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《合唱与指挥》课程教学大纲 

 

一、课程与任课教师基本信息 

课程名称：合唱与指挥 课程类别：必修课 ■选修课□ 

学时/学分：160/10 其中实验（实训、讨论等）学时： 

授课时间：15~16 第 2学期 

开课单位：师范学院 

授课地点：艺 B106 

适用专业班级：音乐学 2013 级音乐教育 

任课教师姓名：于捷 职称：副教授 

答疑时间、地点与方式：周五下午 5.6 节艺 B106  

二、课程简介 

本课程是音乐学专业的必修课程，也是一门以实践性训练为主的专业基础课

程，它的教学目的和任务是：学生通过本课程的学习和实践，深入了解合唱艺术

和指挥艺术的基本知识与基本训练方法。理解并初步掌握合唱艺术的基本理念与

常用的表现手法，切实提高演唱与指挥多声部歌曲及音乐作品的能力和鉴赏水

平，达到能独立地分析作品的曲式结构并设定演唱或指挥的基本原则。准确地完

成中等或中等以上程度的合唱曲以及小型器乐曲的演唱排练与指挥工作。 

三、课程目标 

   (一) 知识与技能目标： 

1.通过本课程的学习，使学生能够了解合唱与指挥艺术的发展沿革与基本脉

络，学习和了解合唱与指挥艺术的基本知识和基本的训练方法；理解并初步

掌握合唱艺术的基本理念与常用的表现手法； 

2.理解、掌握并能独立地运用这些基本知识与方法对合唱作品的曲式与结构

进行准确地分析；从而训练和培养学生运用课堂知识独立面对问题并解决问

题的能力； 

3.培养和训练学生能分别站在合唱队与合唱指挥这两个不同的角度去关注

和审视合唱与指挥艺术的内在联系和规律；进而运用二者之间的内在联系和

规律去建立一种全新的学习理念和思维方法，以达到最大程度地完善作品的

艺术表现力之目的； 

4.通过对指挥的职责与要求及基本原则等知识的学习，运用各种拍子的指挥

法和指挥构成的各要素，学生应具备对不同的作品设定不同的演唱风格或指

挥原则的基本专业能力；且应同时具备独立完成“案前工作”并对作品做出

最佳的演唱设计方案及详尽的排练计划的专业能力； 

5.在充分了解和熟练掌握合唱与指挥的各项基本知识的前提下，学生还应具

备在实践中灵活运用这些知识与方法去解决各种合唱与指挥实践过程中出

现的各种问题的能力。 

（二）过程与方法目标： 
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在学习并掌握上述知识要素的过程中，无论作为一名专业的合唱队员还是合

唱指挥，不容置疑的是必须首先强化自身的专业修养以及专业基础知识的牢

固性，对于《乐理》、《视唱练耳》、《和声》、《曲式》、《复调》等基础知识理

解无误，运用准确，使用熟练。同时，还要注意提高自身的综合修养，要善

于从旁系学科或姊妹学科的知识中吸取营养，例如：文学、戏剧、戏曲、曲

艺、话剧、诗歌等，在理论学习的同时，有针对性地选择一些各个不同时期

的合唱作品进行指挥实训，以关注学生在实践中灵活运用这些知识与方法的

能力方面的培养。 

（三）情感、态度与价值观发展目标： 

该课程的整个教学过程，本身就是充满着情感教育和情感体验的过程，每一

位学生，在掌握知识与技能目标的基础上，通过对文学、戏剧、戏曲、曲艺、

话剧、诗歌等姊妹学科知识的学习，从中营养的吸取以及随着自身综合素质

与修养的提升，自然能在人生态度、社会责任、美学观点和价值观等意识形

态方面表现出积极的正面意义，从而达到本课程对选课学生在情感、态度与

价值观发展方面所设定的预期目标。 

 

四、与前后课程的联系 

本课程是《基本乐理》、《视唱练耳》等先修课程的自然衔接课程，对后续的

《基础和声》、《艺术实践》、《综合排练与实践》、《舞台实践》及《民族器乐演奏

与实训》等专业课程中涉及到的多声部和声性以及复调写作手法的听觉体验将产

生直接的影响和作用。 

五、教材选用与参考书 

1、选用教材：《合唱与指挥》——于捷 陈娟娟主编 江西高校出版社 2005

年 8 月第一版； 

2、参考书：《合唱与指挥教程》——周正松主编 华南理工大学出版社 2005

年 8 月第三版； 

六、课程进度表 

周 

次 
教学主题 要点与重点 要求 

周 

次 

1 

对各声部间进行平衡训

练 

 

重点：长音  和弦分解   

难点：渐强到减弱 

 

倾听邻音  随时调整自己

的音量 1 

2 
视唱作品《嘎额丽泰》 

 
重点：民族风格与特色 

难点：意境 

演唱风格上要唱出深远、悠

长、委婉                       2 

3 
分析作品《嘎额丽泰》 

 

重点：曲式结构与布局 

难点：强弱处理  

注意气息的连贯和咬字吐

字的清晰，韵味浓厚 
3 

4 
四声部根据要求进行合

练与细排 

重点：注重民族演唱风格， 

难点：朴实、平和，宽广、悠长 
伴唱声部轻声衬托，依附主

旋律高低强弱而呼应起伏。 4 

5 对作品分声部进行演唱 重点：充分注意结构 
难点：高潮的处理 

了解作品的内容、情绪和风 5 
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训练 格，对作品进行二度创作。 

6 
合唱的呼吸训练 

 
重点：三种呼吸方法 

难点：整体性、声部性、循环性 

合唱呼吸的基本知识以及

如何运用呼吸的基本知识 6 

7 
讲解作品《梦幻曲》 

重点：作曲家舒曼的生平 

难点：了解这一时期的无词无伴
奏合唱 

演唱时注意音色的统一、呼
吸的一致、声部的均衡、感

情的默契 
7 

8 

分声部对《梦幻曲》进

行练习 

重点：速度  拍子  音乐风格  
难点：连音唱法 

对曲式布局进行分析，明确

声部在整体中的作用 8 

9 
四声部根据要求进行合

练与细排 

重点：音乐风格恬静、温柔朴实，

难点：希望和憧景的深厚感情 

 

要求逐字逐句进行练习 9 

10 
合唱的发声共鸣 

 

重点：腔体运用  高位置的建立 

难点：直声练习 

基本了解合唱声音共鸣训

练的一般内容和方法 10 

11 
视唱作品《在银色的月

光下》 

重点：大跳不失柔和与均衡 

难点：转调色彩的把握 

 

做到音准、节奏准确、稳定，  11 

12 
四声部根据要求进行合

练与细排 

重点：各声部间的均衡 

难点：倾听邻音 
 

背唱作品  声音音色调整

有度、音准无误、音量适当  12 

13 

对作品《在银色的月光

下》进行演唱设计的课

堂讨论 

重点：独立思考畅所欲言 

难点：结合合唱的常用手法设计 

通过对作品的讲解与讨论，使学
生对作者及作品均有进一步的
认识，这对学生们在实际演唱作
品时情绪地把握及表现的准确
性均有很重要的意义 

13 

14 复习（1） 将整学期所学过的内容及演唱排练过
的所有曲目、作品进行一次梳理与复习 

准备考试 14 

15 复习（2） 布置考试曲目  宣布评分标准及平时

成绩 
准备考试 15 

16 

考试 平时分 30%+考试分（学生表演观念的确

立及本能解放的程度 40%+对基础元素

的理解掌握能力 20%+对人物基调把握

的准确性与生动性 20%+确立自我感觉

和艺术感觉的准确性 20%）70% 

以演唱形式完成 
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    七、教学方法 

    《合唱与指挥》教学是一门操作性、实践性极强的艺术，也是一门极富实用

性理论指导的专业必修课程。其构成元素的复杂性和长达五个学期的周期性在音

乐学所有课程中都是绝无仅有的。理论与实践交融、教师与学生互动被始终贯穿

于本课程开设的全过程，启发与探究结合、情境与合作并进是该课程的主要教学

方式，通过针对具体的作品进行深入浅出的分析与讲解和常态性的课堂训练环节

展现独特的教学理念，使该课程具有较强的互动性和可接纳性。 

    八、对学生的学习要求 

要全面认识并掌握《合唱与指挥》这门课程所包含的艺术内容和极其复杂的

构成元素并非轻而易举，它涉及的方面多而复杂。但就课程对象的本身主体而言，

学好该课程的前提则是相对简单而明确的，即：1、有相对扎实的音乐知识基础。

乐理、和声、复调、作品分析、音乐史论等等，都是学习合唱指挥的同时必须努

力去学习和掌握的专业知识，因为它是在音乐理解过程中帮助你打开音乐“大门”

的钥匙。2.良好的音乐感觉和丰富的音乐实践经验对学好该课程至关重要；3.

努力提升自己的文学、哲学、美学以及其他综合性的文化修养以增强对音乐作品

的理解力；加强自身对其他姊妹艺术，如：戏剧、影视、诗歌、曲艺的学习和了
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解以提高对音乐作品形象把握的准确性；培养和拓展自身的知识面以利于丰富创

作的想象力。要想构成对音乐的深入理解与具有个人特征的音乐风格，没有这些

修养是很难办到的。除此之外，学生还应该通过媒体、网络、电子图书资料等多

途径频繁观摩专业的、高水平的示范演出或演唱，阅读有关合唱指挥类的国内外

论著，以提高自己的艺术休养。掌握本课程内容，学生在课内与课外所要花费的

最少时间约计为 3至 4小时。该课程属实践性课程，其中的上课、讨论、答疑、提

交作业（论文）单元测试、期末考试等环节均以实际演唱和实地指挥的形式完成。 

九、成绩评定方法及标准 

考核内容 评价标准 权重 

到堂情况 按时到课不迟到、不早退 10% 

课堂讨论 发言积极，认真思考 3% 

完成作业 作业完成质量高，细腻生动不马虎 4% 

实 训 严格按照要求完成任务不打折扣 3% 

单元测试 
作品准备充分，表现准确、生动、完整，表现手法新

颖，设计有创意 
10% 

期末考核 
作品表现准确、生动、完整，声音和谐质量高，知识运

用自如恰当，表现手法新颖，设计有创意 
70% 

考试方式 开卷□     闭卷□   课程论文□    实操√ 

十、院（系）教学委员会审查意见 

 

我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

院（系）教学委员会主任签名：              日期：2016 年 3月 5日 

 

 

 


