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	课程名称：大学生心理健康教育
	课程类别（必修/选修）：必修课
	课程英文名称： the psychological healthy education of col
	总学时/周学时/学分：32学时/周2学时/1学分
	其中实验学时：16学时（军训期间完成）
	先修课程：无
	授课时间：  星期二 (9-16)【1-2节】
	星期一 (1-8) 【7-8 节】
	星期一 (1-8) 【9-10节】
	授课地点：  6F-101
	6F-102
	6E-102     
	授课对象：  18通信卓越1班                18电气与智能控制1班
	18电气与智能控制2班         18通信卓越2班
	18能源3班                   18食品1班
	18能源化学1班
	18机械设计(机器人)1班        18电子(机器人)3班
	18自动化(机器人)2班          18软件(机器人)4班
	开课院系：教育学院（师范学院）
	任课教师姓名/职称：袁旺
	联系电话：13450008520/759756
	Email:yuanwangu@126.com
	答疑时间、地点与方式：          上课前后、微信教学群、特殊情况随时预约
	课程考核方式：  开卷（  ）  闭卷（  ） 课程论文（ ）  其它（ √ ）（注：五次课后主题作
	使用教材：
	《视窗 论坛 秀场——大学生心理健康翻转课堂合作文本》（武汉大学出版社）2016年9月出版
	教学参考资料：
	《心理学：为外专业的阅读者撰写的一本很专业的书》，现代教育出版社，2014年1月1日
	课程简介：
	课程教学目标：
	1. 确立科学的心理健康观
	2. 通晓影响心理健康的因素
	3. 学会“认知自我，理解自我，接纳自我，提升自我”
	4. 深层次解决大学生中存在的人生目标迷失、成长动力不足、自我管理不当、生命信念漂移等问题
	5. 在积极心理学思想的影响下，做一个“自信、乐观、坚定、成长”的大学生
	理论教学进程表
	实践教学进程表
	成绩评定方法及标准
	系（部）审查意见：

