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《形体舞蹈》课程教学大纲 

一、课程与任课教师基本信息 

课程名称：舞蹈实训 课程类别：必修课 ■选修课□ 

学时/学分：32/2 其中实验（实训、讨论等）学时：32 

授课时间：星期四 1、2星期五 3、4节 授课地点： 舞蹈房 

任课教师姓名：张贻华 职称：讲师 

开课单位：师范学院 适用专业班级：2015 级音乐学 1、2班 

联系电话： Email: 

答疑时间、地点与方式： 舞蹈房 

二、课程简介 

该课程是音乐学专业的专业必修课程，学生通过本课程的学习，了解舞蹈的基本知识,

掌握基本的训练方法，技能。提高舞蹈素养，从而具有适应舞蹈需要的正确身姿，完整、流

畅、正确、优美地表演各种风格的舞蹈，掌握舞蹈的基本理论。能胜任舞蹈教学工作，具有

舞蹈表演、组织舞蹈排练的能力。本学期的教学内容为四种不同风格的舞蹈——两个民族舞、

一个现代舞、一个少儿舞。 

三、课程目标 

结合专业培养目标，提出本课程要达到的目标。这些目标包括： 

1、知识与技能目标：  

基本把握各个舞蹈风格，并能体会舞蹈所包含的人文、生活、和美。具有表演、组织教

学、和排练的能力。 

其中主要知识点和技能 

舞蹈的风格、舞蹈节奏、舞蹈的音乐、舞蹈的情感、舞蹈的生活。 

2、过程与方法目标：  

循序渐进，由易到难，先打基础，然后是动作分解、动作连接、纠正风格、音乐合成，

舞蹈情绪，总体调度。 

3、情感、态度与价值观发展目标：  

通过本学期的教学，使学生体会舞蹈与音乐的情感表达，在教学过程中渗透严谨细腻的

学习态度的要求，使学生熟悉民族的风土人情、人文、生活、和美，进而能够表现美、创造

美。 

四、与前后课程的联系 

本学期是形体舞蹈的起始课程，是学习舞蹈的基础阶段，通过本学期的教学为学生今后

的舞蹈学习打好基础。 

五、教材选用与参考书 

1、选用教材：《北京舞蹈学院民间舞教材》vcd 

2、参考书：《舞蹈解剖学》 

六、课程进度表 

周 

次 
教学主题 要点与重点 要求 

学

时 

1-2 舞蹈柔韧度 腿、腰、肩、胯：胸、背、脚 软度 开度 规范 耐力 4 

3-4 力度 力量的大小：力量的运用和控制 柔美  刚毅 4 

5-7 协调性 舞姿、舞感：平衡、控制 协调 平衡 控制 6 

8-9 步伐 舞姿、步伐：节奏、配合 流动、娴熟、流畅 4 

10-16 舞蹈组合 时间、力度：呼吸、情感 体态、风格、内涵 14 
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七、教学方法 

讲授法、动态发展法、课堂编创检查会诊法、练习法、课堂实践 

 

八、对学生的学习要求 

1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。 

1）、多体会——感受身体的姿态和动律、感受音乐感受情感 

2）、多练习——练习发力、受力，练习接触与分离，练习跌倒与托举 

3）、多交流——与对方、与观者、与同学、与老师 

4）、多观摩——在学习过程中同学之间互相切磋观摩提高 

5）、多表演 

2、学生必须阅读的论著，建议学生阅读的论著。 

多观摩北京舞蹈学院的民族舞教学视频、民族舞中央民族大学的民间舞教学视频，以及荷花

奖、桃李杯等优秀的舞蹈作品视频。 

3、学生完成本课程每周须耗费的时间。 

课内 32 个 学时，课外 32学时以上 

4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考试的等方面的要

求。 

课堂对老师动作的分解要清楚、对舞蹈的风格要模仿，课后对舞蹈动作的要多练习，从分解

到合成，对 舞蹈的 风格要多体验、体会、领会。 

5、学生参与教学评价要求。 

遵照学校的统一安排和要求进行。 

 

九、成绩评定方法及标准 

（说明课程成绩评定的方法、内容及评定标准，使学生清楚考核要求。） 

考核内容 评价标准 权重 

到堂情况 考勤 10% 

课堂讨论 课堂表现 10% 

完成作业 课堂汇报 10% 

实验（实训）   

单元测试   

期末考核 表演 70% 

考试方式 开卷□     闭卷□   课程论文□    实操■ 

 

 

 

 

 

 

 

十、院（系）教学委员会审查意见 

我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

院（系）教学委员会主任签名：             日期：     年  月   日 
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