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《专业见习 1》教学大纲 

课程名称： 专业见习 1 实践类别：■实习  □实训  □课程设计 

课程英文名称：Professional Training 1 

周数/学分： 1/1 

授课对象： 2018 音乐舞蹈 1 班 

开课学院： 教育学院（师范学院） 

开课地点：□校内（               ）■校外（     实习基地     ） 

任课教师姓名/职称：姚佩婵/副教授 

教材、指导书：无固定教材 

教学参考资料：参考资料为各高校音乐教育专业的专业见习大纲及毕业实习大纲 

考核方式：书面报告 

答疑时间、地点与方式： 

课程简介：  

本课程是普通高校音乐学（舞蹈）本科专业的实践教学课，是学生教学计划中的一门重要的必修课。

其教学目的和任务是通过专业见习增强学生对音乐舞蹈事业的使命感、责任感，提高思想素质和专业素质；

通过观摩，使学生初步掌握中小学音乐舞蹈教师工作的方法和技巧，具备从事中小学音乐舞蹈教师工作的

基本素质和能力，为《教育实习》学生教学能力和综合能力提升提供帮助。 

课程教学目标 

1. 知识与技能目标： 

结合专业特点和专业方向，深入音乐舞蹈活动观察学习，了解音乐舞蹈活动的开展与音乐舞蹈教学的

特点；了解如何组织和开展音乐舞蹈活动与音乐舞蹈教学：撰写活动方案、组织教学等。观摩音乐舞蹈活

动组织人员与音乐舞蹈教师如何组织开展音乐舞蹈活动和音乐舞蹈教学等。 

2. 过程与方法目标： 

2.1 校内准备（1 周） 

2.1.1 召开见习动员大会，指导见习生进行模拟教学。组织学生观摩音乐舞蹈教师示范课，或观看优质

课例录相。 

2.1.2 组织学生学习课改理论，了解我国、我市课改实验情况。 

2.1.3 各实习小组于见习前的 1-3 周，与见习学校商定好见习地点，确定教学计划和教学进度，并上报

见习地点，完成各班见习情况登记表。 

2.2 见习 

2.2.1 请见习单位介绍情况，向见习生明确要求。 

2.2.2 熟悉见习单位环境，了解教育教学情况。 

2.2.3 观摩习单位音乐舞蹈老师的课堂教学或工作流程，了解工作计划的制订、教材处理、教案设计、

个别辅导、作业批改等教学内容的方式和要求，了解学科教学改革趋势。 

2.2.4 每次写见习日记，并完成一篇教育观察报告（要求 1000 字以上）。 

3.情感、态度与价值观发展目标： 

实践是检验真理的唯一标志，而专业见习实践则是音乐学舞蹈专业检验办学水平的重要组成部分，其

中专业见习是实习的基础，尤为重要。文化发达国家的音乐学从来都是极为重视实践中教学，少说多做、
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从学生的自身体验当中达到教育的真正目的，师生们在见习实践当中不仅增进了感情与交流，而且懂得如

何构建一支优秀的团队，增强了合作与协调方面的团结意识，因此又达到了良好的集体主义荣誉的教育目

的。 

实施要求、方法/形式及进度安排 

一、实施要求 

1.资源配置要求 

根据观摩学习的特点，让学生学会分析现状、明确目的和选择类型、现有资料的收集和熟悉，注意能

力培养及其它准备，拟定见习计划。根据制订的计划，利用学校图书资料和网络资源对见习的情况全面了

解，充分把握每次学校组织的见习等实践活动，更有力地提高学习效果。 

2.指导教师责任与要求 

（1）做好见习前的准备工作，启发并鼓励学生明确见习的意义， 

（2）以身作则，言传身教，认真抓好安全，保证见习的顺利进行， 

（3）悉心指导学生完成见习总结，培养学生独立开展见习活动的能力和优良的文风。 

（4）做好学生见习总结批改、成绩评定工作。 

3.学生要求 

（1）掌握见习的过程、策略及资源的利用。本课程是一门实践性很强的专业课，课后要进行多种练习

及项目实践，加深对课程内容的理解。 

(2)学生完成本课程每天需要 6-8 学时，课外所要花费 2 学时左右的写心得。 

(3)学生的观摩、实验、讨论、答疑、总结、批改的等方面的要求。 

(4)学生参与教学评价要求:实事求是，客观评价。 

二、实施方法/形式 

教学方法教师始终遵循“从实际出发，因人因材施教”，根据现有学生的实际观摩，按照“循序渐进、不

断提高”的原则，运用启发式、情境式、探究式等手段总体把握。要落实学生的主体地位和发挥教师的主导

作用，师生同创、同探索、同实践，“在游泳中学习游泳”。见习实践和课堂教学紧密结合，采取“一科多联”

的方式，把见习实践有机地贯穿到整个教学中去，最大限度地发挥综合效益；要求教学方法多元化，多种

形式穿插进行，使学生通过不同的组织形式，不同的艺术类别和不同的学习途径，使自己得到锻炼提高。 

三、实施进度和安排 

表 1 实施进度和安排 

时间/周次 进度安排 实践内容（要点与重点） 实践场所 备注 

1 1 周 

要点：1、见习前充分准备。

2、见习期间做到不迟到不早

退，严格考勤。3、认真完成

见习单位及学校的要求进行

见习。 

重点：结合本专业或师范教

育特色，联系基础教育实际，

运用教育理论及有关规律，
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学生根据自己掌握的第一手

资料写出中等教育教学调查

报告。要求字数不少于 1000

字，并不得互相抄袭。 

     
 

成绩评定方法及标准 

考核形式 评价标准 权重 

考勤情况 旷课、迟到、早退 30% 

见习日志 按时记录见习情况 30% 

见习报告 对见习活动的总结，要求 1000 字以上。 40% 

大纲编写时间：2019.2.20 

系（部）审查意见： 

 

已审核，同意执行  

 

 

系（部）主任签名：                         日期：2019 年 3 月 

 

 


