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2014 级《二胡基础》课程教学大纲 
 

一、 课程与任课教师基本信息 

 

课程名称：二胡基础 课程类别：必修课□选修课■ 

总学时/周学时/学分：16/1 其中实验（实训、讨论等）学时：16 

授课时间：2015-2016 第二学期  授课地点：艺术楼 A147 

开课单位：师范学院 适用专业班级：音乐教育、群艺专业 

任课教师姓名：王娟 职称：无 

联系电话：616125 Email:172942527@ qq.com 

答疑时间、地点与方式：周一  艺术楼  现场及电话答疑 

 

二、课程简介 

本课程是师范学院音乐系的二胡选修课，主要是研究二胡演奏技能技巧的专

业课，它的教学目的和任务是：学生通过系统的学习，学生能够演奏各类二胡乐

曲。通过培养学生扎实的二胡演奏技能，增强其自身演奏的音乐表现力，从而使

学生具备在民族乐团，中小学的民乐教学等方面的工作能力。 

三、课程目标 

1.通过本课程的学习，使学生了解二胡的基本构造，发音原理，发展历史及

应用； 

2.掌握正确的拉琴姿势，持琴方法，培养良好的学习习惯； 

3.能够演奏篇幅较大的练习曲和各类二胡作品； 

4.具备对二胡作品的理解能力和二胡演奏中的音乐表现力； 

5.具备在实践中灵活运用这些知识与方法的能力。 

四、与前后课程的联系 

二胡是民族器乐合奏中重要的声部之一，这门课程与《民族器乐合奏》课中

的排练和演奏有着直接的联系和影响，也起到了一定的作用。 

五、教材选用与参考书 

1、选用教材：《全国二胡考级常用曲目学习辅导》 

——许讲德、蒋巽风、王志伟编著 

《中国二胡考级曲集》（修订本）    ——王永德  主编 

       《二胡系统进阶练习》上、下册     ——刘长福  编选 

       《二胡演奏世界名曲》             ——赵寒阳  选编 

         

2、参考书：《少儿二胡集体课初级教程》——王莉莉 著 
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六、教学进度表 

 

周 

次 
教学主题 要点与重点 要求 

学

时 

1 

 

 

《两手配合练习一》 

 

要点：两手的配合练习 

 

难点：音准及两手的默

契配合 

特别注意臂、腕、手的配合协调。  

2 

 

 

《顿弓练习》 

 

要点：掌握顿弓的演奏

方法。 

难点：顿弓演奏中的清

晰度、颗粒性。 

顿弓的演奏技巧：1、手腕要放正，

不可偏于内屈或偏于外伸。 2、右臂

要保持自然松弛，不可紧张僵硬。 3、

弓子只可左右运动，不能有类似击打

的上下动作，以避免打琴筒发出杂

音。 

1 

3 

 

《F 调音阶练习》 

《小花鼓》 

要点：注意顿弓的演奏

方法。 

难点：F 调切把音位的

准备性。 

注意演奏顿弓时要求手腕动作灵活、

敏捷。 
1 

4 

 

 

复习乐曲《小花鼓》 

 

要点：顿弓手臂手腕的

放松。 

 

难点：速度的把握。 

乐曲需要演奏的欢快活泼，熟练之后

再加快速度。 
1 

5 

学习 G大调二把位空弦

换把、学习练习曲《G

大调空弦换把练习》、

《颤弓练习》 

要点：掌握 G 大调二把

位空弦换把的技巧，对

G 大调二把位音位有个

感性的认识。 

难点：区别与 D 调的按

弦位置，音准的把握。 

练习这两个练习曲时注意保持左右

手的正确姿势，并注意其两手的配合

与协调，另外注意外弦三四指的指

距，在内外弦的一把位均为全音关

系，特别要注意音准。 

1 

6 

G 大调二把位一指、二

指、三指换把。学习乐

曲《送别》 

要点：这是一首二重奏

的乐谱，注意全方位的

协调与配合。 

难点：节奏的准确性。 

注意两个声部音符时值的对应性，练

习时，注意眼睛看谱，头脑反映、两

手操作的全方位的协调性和配合性。 
1 

7 

学习乐曲《送别》、《练

习 D 大调音阶与活指综

合练习》 

要点：不仅节奏音准要

准确，同时要求要有感

情的演奏乐曲 

难点：练习曲的音准和

音色。 

在演奏送别的时候，不仅节奏音准要

准确，同时要求要有感情的演奏乐

曲。在练习练习曲时，要求每个音都

要拉得结实饱满。 

1 
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8 

乐曲《金蛇狂舞》 

练习曲《换弦练习》 

要点：换把的准确性。 

 

难点：换弦要求自然，

节奏均匀，音准准确。 

在学习练习曲时，要求换弦做到自

然，放松，很连贯的演奏，乐曲则要

求节拍要稳定，节奏均匀，音准的把

握性要好。 

1 

9 

学习食指揉弦。学习练

习曲《食指揉弦练习》

乐曲《金蛇狂舞》 

要点：掌握食指揉弦的

方法。 

难点：揉弦要做到放松。 

这节课的重点内容是食指揉弦，要求

学生揉弦做到放松、力点集中。在揉

的过程中手指是支点，然后手掌上下

摆动。 

1 

10 

学习中指揉弦。学习练

习曲《中指揉弦练习》 

乐曲《欢乐颂》 

 

要点：正确掌握中指揉

弦的方法。 

难点：乐曲中力度强弱

对比。 

中指揉弦的方法和食指是一样的，但

是要保持手型的正确性。乐曲在演奏

时要求大弓、大气、潇洒、奔放、注

意力度强弱对比。 

1 

11 

学习无名指揉弦。学习

练习曲《无名指揉弦》 

要点：正确掌握无名指

揉弦的方法。 

难点：揉弦要做到放松。 

要求无名指揉弦的时候其他手指放

松，手指要立起来，保持好手型。 1 

12 

学习小指揉弦练习。学

习练习曲《小指揉弦练

习》 

要点：小指揉弦与其他

手指揉弦方法不一样，

要求重点练习。 

难点：揉弦要做到放松。 

小指揉弦，比起其他手指来，是最难

控制的，要求力度要控制好，揉弦的

方法要正确，手指一定要放松，在揉

的过程中，最好借助三指的力量来帮

助四指揉弦 

1 

13 

F 调的音阶学习。练习

《我是草原小骑手》 

要点：F 调与 D 调 G 调

有所不同，把位的位置

要找准。 

难点：曲子中的顿弓 

F 调常用的把位在第一把位往下一点

的位置，要求在学习的过程中重点把

握。好把位的位子和音高的位子。 
1 

14 复习 1 布置考试曲目  练习之前学过的曲目 1 

15 复习 2 布置考试曲目 准备考试 1 

16 

考试 平时分 30%+考试分（学

生演奏的完整性，音准、

节奏的准确性）70% 

演奏这学期所学的曲目 

1 

七、教学方法 

1、因材施教的方法。一、不同的进度。对不同的学生采取不同进度，因接受能

力、练琴习惯、学琴目的、学琴时间长短的不同而采取不同的进度。二、不同的

要求。对不同的学生提出不同的要求，由于志趣不同，虽进度相同，曲目相同而

提出不同的要求。 

2、循序渐进的教学方法。一、按部就班，打好基础。二胡教学同其他学科门类

一样，必须强调按部就班。二、突出重点，精益求精。教师都应该针对每一个学

生的学习情况制定他们所要学习的重点练习曲和乐曲，投入足够的时间和精力，

精雕细刻，使学生真正掌握技法要领，学会音乐表现。 
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3、提高学生学习兴趣的教学方法。在二胡教学过程中，老师应善于将复杂的问题用最通俗、

最浅显、最简洁的语言传达给学生，善于运用启发式、提问式、比喻式、自问自答，示范式

教学，不断提升解决同一问题的多元化教学手段体系。4、理论与实践相结合的方法。鼓励

学生参加系里及院内的各种活动，将所学的内容在舞台上充分的表现出来，既能提高学生的

演奏经验，也能让学生意识到自己学习中存在的不足，最终转化成学习的动力。 

八、对学生的学习要求 

1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。 

第一，学生在上完课之后，应将老师所要求的内容完成，这就要求学生课后

认真的练习，每天至少有一小时的基础训练，一个小时的重点难点乐曲的训练。

第二，在校期间，学生应该积极参加系里的民乐团合奏课，不仅能提高学生的演

奏技能，也提高了学生与乐队合作的能力，第三，多看演奏家的演奏，多听音乐

会。 

2、学生必须阅读的论著，建议学生阅读的论著。 

《二胡音乐词典》         赵寒阳、刘爱民著 

《中国民族器乐概论》     袁静芳著 

《二胡教本》-答疑解惑    陈耀山著 

3、学生完成本课程每周须耗费的时间。 

每天至少有一小时的基础训练，一个小时的重点难点乐曲的训练。 

4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考试的

等方面的要求。 

   平时的学习中，学生都应按照上课要求完成任务，布置的练习曲，乐曲都应

该运用课后时间练好，期末考试的内容，学生能够完成老师任意挑选所学的曲目。 

5、学生参与教学评价要求。 

课程结束前 1-2 周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问

卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的

应尽的责任和义务，对促进教师改进教学工作具有重要的意义。 

九、成绩评定方法及标准 

考核内容 评价标准 权重 

到堂情况 迟到 1分/次，请假 2分/节，旷课 10 分/节，扣完为止 10% 

完成作业 根据每次回课的情况给出成绩的平均成绩 20% 

期末考核 考试成绩 70% 

考试方式 开卷□     闭卷□   课程论文□    实操■ 

十、院（系）教学委员会审查意见 

 

我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

院（系）教学委员会主任签名：               日期：2015-3-10 
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