
《儿童发展心理学》课程教学大纲 

课程名称：儿童发展心理学 课程类别（必修/选修）：选修 

课程英文名称： Child Developmental Psychology 

总学时/周学时/学分：32/2/2 其中实验学时：0 

先修课程：心理学 

授课时间： 

第 1周-第 16周，周三上午 1-2节； 

第 1周-第 16周，周三上午 3-4节。 

授课地点：松山湖校区艺术楼 11A302 

授课对象： 

2018级汉语言文学（师范）2班； 

2018级汉语言文学（师范）1班。  

开课院系：教育学院（师范学院） 

任课教师姓名/职称：江文/副教授 

答疑时间、地点与方式：课堂、课间休息及其他时间，教室或教育学院(师范学院)艺术楼 A204，面

谈或电话。 

课程考核方式：开卷（   ）     闭卷（  ）   课程论文（  ）   其它（期末作业）（ √） 

使用教材： 

王惠萍,孙宏伟主编.全国高等院校规划教材《儿童发展心理学》，北京：科学出版社，2010 年第一

版。 

教学参考资料： 

以下书籍选读两本 

1) 林崇德，《发展心理学》.人民教育出版社，1995年版。 

2) 周宗奎，《现代儿童发展心理学》.人民教育出版社，2001年版。 

3) 朱智贤，《儿童发展心理学》.华东师范大学出版社，1996年版。 

课程简介： 

《儿童发展心理学》是研究个体从出生到成熟之前的心理发生、发展规律的科学，它既是一门基

础理论学科，又是一门应用性很强的学科，一直被国内外的心理学专业、学校教育专业、幼儿教育专

业和特殊教育专业列为重要的专业基础必修课。教学目的和任务是：通过《儿童发展心理学》的教学，

让学生掌握个体心理发展的规律，及相应的教育措施；提高学生运用儿童心理发展的规律解决儿童教

育和心理发展问题的能力和水平；培养学生运用个体心理发展规律从事教育教学科研的能力。 



课程教学目标 

1.知识与技能目标： 

通过学习，使学生掌握儿童心理发展的规律。主要知识点包

括：儿童心理发展的研究对象、研究任务、研究方法，儿童心理

发展的基本理论，儿童心理发展的生物学基础。婴儿、幼儿、童

年期、青少年期等阶段儿童的发展特点。 

2.过程与方法目标： 

培养学生初步形成观察问题和解决问题的心理学视角，自主

地运用儿童发展心理学原理解决实际问题，指导教育教学活动。 

3.情感、态度与价值观发展目标： 

培养学生热爱青少年儿童、热爱基础教育事业的专业思想。

促进学生自身心理发展，进一步完善心理素质和提高心理健康水

平。 

本课程与学生核心能力培养之间

的关联(授课对象为理工科专业

学生的课程填写此栏）： 

□核心能力 1.  

□核心能力 2.  

□核心能力 3. 

□核心能力 4. 

□核心能力 5. 

□核心能力 6.  

□核心能力 7． 

□核心能力 8． 

理论教学进程表 

周次 教学主题 
教学

时长 
教学的重点与难点 

教学

方式 
作业安排 

1 
绪论 

 
2 

重点：儿童发展心理学的研究内容、基本理论问

题、研究设计。 

难点：儿童发展心理学的基本理论问题和研究设

计。 

课堂

讲授 

布置第一

次作业：

自我介绍

作业 

2 
儿童发展心理学

的产生与发展 
2 

重点：儿童发展心理学的发展历程。 

难点：弗洛伊德的心理发展观。埃里克森的心理

发展观。皮亚杰的心理发展观。 

课堂

讲授 

布置第二

次作业：

课前教育

名言作业 

3 
产前期和新生儿

心理的发展 
2 

重点：产前期儿童发展的特点、新生儿生理发展

的特点、新生儿条件反射的发展、新生儿的教养。 

难点：新生儿条件反射的发展、新生儿的教养 

课堂

讲授 

布置第三

次作业：

搜集资料

作业 

4 婴儿心理的发展 2 
重点：婴儿动作、游戏、言语、认知的发展特点。 

难点：婴儿游戏、言语的发展及促进。 

课堂

讲授 

布置第四

次作业：

种 植 作

业；自我

介绍作业

交流 

5 
童年早期（幼儿）

心理的发展 
2 

重点：幼儿游戏的发展、言语的发展。 

难点：幼儿游戏的发展、幼儿言语的发展、幼儿

思维的发展。 

课堂

讲授 

教 育 名

言、搜集

资料交流 

6 童年早期（幼儿） 2 重点：心理过程的发展、个性的发展。 课堂 搜集资料



心理的发展 难点：幼儿个性的发展。 讲授 交流 

7 
童年早期（幼儿）

典型案例 
2 

重点：幼儿案例的表现、原因分析、应对措施。 

难点：原因分析、应对措施。 

课堂

讲

授、

小组

讨论 

教 育 名

言、搜集

资料交流 

8 
童年中期儿童心

理的发展 
2 

重点：学习活动的发展、记忆的发展、思维的发

展. 

难点：神经系统的发展、学习活动的发展. 

课堂

讲

授、

小组

讨论 

教 育 名

言、搜集

资料交流 

9 
童年中期儿童心

理的发展 
2 

重点：自我意识的发展；性格的发展。 

难点：自我意识的发展 

课堂

讲授 

教 育 名

言、搜集

资料交流 

10 
童年中期典型案

例 
2 

重点：儿童案例的表现、原因分析、应对措施。 

难点：原因分析、应对措施。 

课堂

讲

授、

小组

讨论 

教 育 名

言、搜集

资料交流 

11 
青少年心理的发

展 
2 

重点：思维特点、情感特点。 

难点：青春期的生理发育特点，思维发展特点。 

课堂

讲授 

教 育 名

言、搜集

资料交流 

12 
青少年心理的发

展 
2 

重点：自我意识、性格、道德品质、青春期的生

理发育与心理发展。 

难点：自我意识的发展。 

课堂

讲授 

教 育 名

言、搜集

资料交流 

13 青少年典型案例 2 
重点：儿童案例的表现、原因分析、应对措施。 

难点：原因分析、应对措施。 

课堂

讲

授、

小组

讨论 

教 育 名

言、搜集

资料交流 

14 
特殊儿童心理与

教育 
2 

重点：超常儿童和智力落后儿童的鉴别、发展与

教育措施。 

难点：超常儿童和智力落后儿童的鉴别与教育措

施。诊断与矫治。 

课堂

讲

授、

小组

讨论 

教 育 名

言、种植

作业交流 

15 
儿童常见心理障

碍的诊断与矫治 
2 

重点：儿童常见心理障碍。儿童多动症；儿童焦

虑症；儿童强迫性障碍； 儿童恐惧障碍；儿童

抑郁症。 

课堂

讲

授、

布置第五

次作业：

案 例 分



难点：儿童常见心理障碍诊断与矫治。 小组

讨论 

析、论述

题作业 

16 
资料、特殊儿童

典型案例交流 
2 

重点：儿童案例的表现、原因分析、应对措施。 

难点：原因分析、应对措施 

课堂

讲

授、

小组

讨论 

随堂检查

案 例 分

析、论述

题作业 

合计： 32    

成绩评定方法及标准 

考核形式 评价标准 权重 

到堂情况 不迟到、不早退、不旷课，实践活动不缺席 0.1 

平时成绩总评 
平时成绩总评=平时作业+课堂提问加分（课堂积极发问，提

出学术问题） 
0.3 

期末考试 根据评分标准评定分数 0.6 

大纲编写时间：2019 年 2月 26日 

系（部）审查意见： 

 

  已审阅，同意执行。 

 

 

系（部）主任签名：                          日期：2019 年 3  月 8 日 

 

 


