
 

《声乐表演》课程教学大纲 

 

一、课程与任课教师基本信息 

课程名称：声乐表演 课程类别：必修课□选修课■ 

总学时/周学时/学分：64 / 16 /4 其中实验（实训、讨论等）学时： 

授课时间：周一至周五 授课地点：艺术楼 155 琴房 

所属院（系）：师范学院                    适用年级：13/14 级音乐学 

任课（/助课）教师姓名：陈娟娟 职称：讲师 

答疑时间、地点与方式：155 琴房，上课时间或网上、电话、随时随地，不限次数答疑，做

到有问必答。 

二、课程简介 

     本课程属音乐教育、音乐表演专业本科的提高选修课程。通过本课程的学

习，学生在掌握了一般声乐演唱的基础上，进一步提高声乐艺术修养，增强独立

分析理解、表现作品的能力。并能娴熟地运用歌唱技巧，以达到声情并茂的演唱

水平，提高艺术作品的感染力。为胜任声乐表演，音乐教学以及辅导业余的文化

活动打下良好的基础。它的主要教学目标，是掌握声乐基本理论，演唱风格不同，

难度较大的声乐作品，进一步提高学生的演唱能力，扩展音域，以适应不同风格

和难度歌曲的要求。 

三、课程目标 

结合专业培养目标，提出本课程要达到的目标。这些目标包括： 

1、知识与技能目标：通过本课程学习，使学生全面掌握声乐理论，训练方

法及声乐表演方面的文化修养。对声乐技能的掌握要达到 5 个方面的要求。A、

声音概念必须明确，声乐表演是有观众的，一定要把明亮的声音，具有穿透力的

声音送给观众。B、用头脑歌唱，思维走在声音的前面，想好如何用气，如何打

开喉咙，如何把声音集中在位置上歌唱。C、要有效地把乐感与情感结合起来，

以情带声、声情并茂，让音乐语言与文字内涵更完整地表现声乐作品。D、提高

声音的质量是声乐表演的重要方面，一定要加强气息与声音有机结合的训练，才

能使共鸣得到充分的发挥，音色、音量、音质才会更理想。E、要把学过的视唱

练耳，乐理，和声与文化修养用到声乐演唱中来，这样才能确保声乐表演水平得

以不断的提高。 

2、过程与方法目标：通过本课程学习，让学生掌握简单学习声乐的方法。使声

乐这门很抽象的学科，变得看得见，摸得着，很容易学会。方法是自然吸气，打

开喉咙，收小腹放气歌唱。这种歌唱方法解决了声区统一，突破了高音，确保声

音质量。     

3、情感、态度与价值观发展目标：通过本课程学习与学生建立起良好的互

动关系。在确保学生们声乐演唱水平不断提高的同时，他会对自身价值观有正确

的认识并且学习态度也会端正，热爱本专业的情感也会加深，它会发自内心地努

力学习并取得好成绩。 



 

四、与前后课程的联系 

该课程是声乐必修课的后续课程，在《声乐基础》课程完成很好的基础上，

进入声乐表演的选修课，要求学生融入《视唱练耳》、《中外音乐史》、《声乐教学

法》、《民族民间音乐》等先修课程的专业知识，来完成本课程的教学任务。 

五、教材选用与参考书 

1、选用教材： 

《声乐曲选集》外国部分  戴莉蓉 冉光彪  编  西南师范大学出版社 2003

版 

《声乐曲选集》中国部分  戴莉蓉 冉光彪  编  西南师范大学出版社 2003

版 

2、推荐参考书： 

高等师范院校试用教材《声乐曲选集》中国作品 1～4 册  罗宪君  徐朗等

编人民音乐出版社  2003 版 

高等师范院校试用教材（声乐曲选集）外国作品 1～4 册  罗宪君  徐朗等

编人民音乐出版社  2003 版 

《新编中国声乐作品选》1～7 册  霍立  李静玉  金城等编  辽宁人民出

版社  2003 版 

六、课程进度表 

理论教学进程表 

周

次 

教学主题 要点与重点 要 求 学时 

1 

用实践强化自己

的演唱能力。 

克服惧怕高音的

胆怯心里 

要点：大胆心细地面对高音 

重点：减轻高音的心理压力 

在演唱作品时要头脑清晰，用声

乐方法来演唱高音，特别是连续

高音，心里更要沉着，气息不能

乱，一句句唱，一字字唱。 

4 

2 

用实践加强演唱

能力 

舞台是走向成功

之路的最佳选项 

要点：舞台上演唱; 

知识的运用 

重点：通过舞台的实践，提

高演唱水平。 

在每一次的艺术实践中，大家要

用心体会，运用所学到的知识，

在实践中不断积累经验，找到不

足，更好进步。 

4 

3 

在实践中加强演

唱能力。 

加强综合知识的

立体运用。 

要点：要听伴奏， 

也要表演， 

更要敢唱， 

重点：综合锻炼 

为了更好地表现作品我们需要多

种知识结合在一起的充分运用，

音乐，声乐，文学，表演等，这

样才能提高我们学习的效率。 

4 

4 
声音技巧的表现 

强、弱声音控制 

要点：强、弱声音的演唱 

重点：喉咙不能变。 
把强、弱音做到位，特别是在高

声区，必须要用气息来控制。 
4 

5 

把握风格 

真实感人 

民族作品 

要点：声音靠前，甜美，明

亮，语言地道 

重点: 唱味道，唱音色。 

在演唱作品时要掌握各种风格的

民歌，把握住人物，运用各种不

同的声音，音色来完成作品。 

4 

6 把握风格 要点：通俗的固有特点 情带气，气带声，音色一定要有 4 



 

演唱真实 重点：独创个性 自己鲜明的特色，用心来演唱。 

7 

把握各种风格不

同的作品，演唱真

实感人。 

要点：声音通畅、头声主导 

重点：以情带声，声情并茂。 

在演唱作品时，要以展示人物内

心世界为目的，用音乐语言形象

的表现出来。 

4 

8 
声音技巧的表现 

（民歌的甩腔） 

要点：上滑音与下滑音 

重点：声音与气息的配合 

在演唱作品时，要把谱子里要求

的上、下滑音唱好，唱准，唱圆

滑，做到甩腔自如有味。。 

4 

9 

演唱与舞台 

（手，眼，身与声

的有机结合） 

要点：肢体语言与声音情感

重点：眼、手、身与声的协 

      调  

在演唱作品时，要敢于用眼神，

声音，情感去大胆地表现作品，

刻画人物。 

4 

10 
通俗歌曲的动感

表演 

要点：劲歌，突出“动”字 

重点：全身协调。 

在演唱作品时，要敢演敢动，敢

唱，敢与观众大胆交流。 
4 

11 乐感与情感结合 

要点：音乐语言与文字涵意

的关系 

重点：音乐形象表现人物 

在演唱作品时，细心体会理解音

乐形象，用音乐更好地表现人物

的内心世界。 

4 

12 
乐感与情感结合 

（对情感的理解） 

要点：情感是灵魂，情带声，

情带演 

重点：情感与乐感的结合。 

在演唱作品时，按照谱子的要求，

音乐的各种变化都要用歌词的真

实情感表现出来。 

4 

13 
统一声区 

扩展音域 

要点:中低声区结实明亮 

重点：打开喉咙 

在演唱作品时能运用自如，音色

明亮，吐字清晰。 
4 

14 突破高音 
要点:高位置 

重点：面罩 

想好再唱、心中有数  
4 

15 声区统一 

要点:高位置 

重点：高、中、低声区转换

位置不变 

在演唱作品时，各声区一定要声

音统一，明亮，情感真实感人。 4 

16 

准备考试作品，合

伴奏 

 

要点:正常发挥 

重点：完整表现 

在考场上要胆大心细，放开唱，

尽最大能力去展示平时学到的知

识。 

4 

 

七、教学方法 

通过本课程的学习，我们要推行有教无类，因材施教的教学理念，根据每位

同学的理解能力，采用不同的方式手段让同学真正明白老师所讲的内容，并能消

化理解，在教学方法上采用启发式与合作式相结合的方式与同学探讨如何学的简

单、愉快，让快乐伴随着整个学习过程。 

八、对学生学习的总体要求 

1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。 

    本课程学习同学们要学会打开喉咙用气息歌唱的方法。用气息歌唱的核心问

题是放气歌唱，而不是顶气歌唱，这样你就抓住了声乐演唱的灵魂，为了改掉大

家固有气息僵硬的毛病，你们可用走，下蹲等动作，让腹部松下来，这样收小腹

气息就有了弹性。另外，同学们可以通过看世界一流歌唱家的录像，来证明这一

演唱方法的正确。 



 

2、学生必须阅读与选读的课外教学材料 

高等师范院校试用教材《声乐曲选集》中国作品 1～4 册  罗宪君  徐朗等

编人民音乐出版社  2003 

高等师范院校试用教材（声乐曲选集）外国作品 1～4 册  罗宪君  徐朗等

编人民音乐出版社  2003 

《新编中国声乐作品选》1～7册  霍立  李静玉  金城等编  辽宁人民出版

社  2003（这是歌曲集，不是阅读的书籍） 

3、学生完成本课程每周须耗费的时间。 

每周至少需要五个学时 

4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）、单元测试、期末考试等

方面的要求。 

   学生在每周课堂上必须完成老师要求教学主题中的要点与重点和对整个作品

的全面理解。从视唱到声乐方法再到情感表达每个环节都要比较熟练。对声乐理

论的讨论要敢探索，大胆提问。对老师提出的问题要敢答，不要怕错。按时完成

老师每周的教学任务，在单元测试和期末考试中一定要把整个学期内容完整表现

出来。 

5、学生参与教学评价要求。 

课程结束前 1-2 周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问

卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的

应尽的责任和义务，对促进教师改进教学工作具有重要的意义。 

九、成绩评定方法及标准 

考核内容 评价标准 权 重 

到堂情况 迟到 1分/次，旷课 10 分/节，扣完为止 10% 

课堂讨论 大胆讨论、敢于提不同意见、师生沟通 10% 

完成作业 
本学期作业的平均分，迟交作业在本次作业

成绩中扣 10 分；缺交在权重中扣 10分/次 
10% 

实验（实训）   

单元测试   

期末考核 发声方法、音乐表现、作品程度、歌唱气质 70% 

期末考试方式 开卷□  闭卷□  课程论文□   实操■ 

 

十、院（系）教学委员会审查意见 

 

我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

院（系）教学委员会主任签名：             日期：2016 年 3 月 1 日 



 

 


