
《合唱与指挥》课程教学大纲 

 

一、课程与任课教师基本信息 
课程名称：合唱与指挥 课程类别：必修课□选修课■ 

课程英文名称：chorus and conducting 

总学时/周学时/学分：128/2/6 其中实验（实训、讨论等）学时： 

先修课程： 

授课时间：2016~2017 第 1 学期 授课地点：艺 B302 

授课对象：音乐学 14 级各班 

开课院（系）：教育学院  

任课（/助课）教师姓名/职称： 于捷副教授 编写人姓名/职称：于捷副教授 

使用教材：《合唱与指挥》——于捷 陈娟娟著 

教学参考资料： 

《合唱与指挥教程》——周正松主编 

《合唱练习曲》文思隆 著 

《合唱与指挥》苗向阳 著  

课程期末考核方式：开卷（）     闭卷（ ）   课程论文（ ）    实操（√ ） 

联系电话：22861022 Email: yuj@dgut.edu.cn 

答疑时间、地点与方式：周五下午 5.6 节艺 B106 

编写时间：2016.9.1 

 

二、课程简介 

本课程是音乐学专业的必修课程，也是一门以实践性训练为主的专业基础课

程，它的教学目的和任务是：学生通过本课程的学习和实践，深入了解合唱艺术

和指挥艺术的基本知识与基本训练方法。理解并初步掌握合唱艺术的基本理念与

常用的表现手法，切实提高演唱与指挥多声部歌曲及音乐作品的能力和鉴赏水平，

达到能独立地分析作品的曲式结构并设定演唱或指挥的基本原则。准确地完成中

等或中等以上程度的合唱曲以及小型器乐曲的演唱排练与指挥工作。 

 

三、课程教学目标    

(一) 知识与技能目标： 

1.通过本课程的学习，使学生能够了解合唱与指挥艺术的发展沿革与基本脉

络，学习和了解合唱与指挥艺术的基本知识和基本的训练方法；理解并初步掌握

合唱艺术的基本理念与常用的表现手法； 

2.理解、掌握并能独立地运用这些基本知识与方法对合唱作品的曲式与结构

进行准确地分析；从而训练和培养学生运用课堂知识独立面对问题并解决问题的

能力； 

3.培养和训练学生能分别站在合唱队与合唱指挥这两个不同的角度去关注

和审视合唱与指挥艺术的内在联系和规律；进而运用二者之间的内在联系和规律

http://dict.youdao.com/w/chorus%20and%20conducting/#keyfrom=E2Ctranslation


去建立一种全新的学习理念和思维方法，以达到最大程度地完善作品的艺术表现

力之目的； 

4.通过对指挥的职责与要求及基本原则等知识的学习，运用各种拍子的指挥

法和指挥构成的各要素，学生应具备对不同的作品设定不同的演唱风格或指挥原

则的基本专业能力；且应同时具备独立完成“案前工作”并对作品做出最佳的演

唱设计方案及详尽的排练计划的专业能力； 

5.在充分了解和熟练掌握合唱与指挥的各项基本知识的前提下，学生还应具

备在实践中灵活运用这些知识与方法去解决各种合唱与指挥实践过程中出现的

各种问题的能力。 

（二）过程与方法目标： 

在学习并掌握上述知识要素的过程中，无论作为一名专业的合唱队员还是合

唱指挥，不容置疑的是必须首先强化自身的专业修养以及专业基础知识的牢固性，

对于《乐理》、《视唱练耳》、《和声》、《曲式》、《复调》等基础知识理解无误，运

用准确，使用熟练。同时，还要注意提高自身的综合修养，要善于从旁系学科或

姊妹学科的知识中吸取营养，例如：文学、戏剧、戏曲、曲艺、话剧、诗歌等，

在理论学习的同时，有针对性地选择一些各个不同时期的合唱作品进行指挥实训，

以关注学生在实践中灵活运用这些知识与方法的能力方面的培养。 

 

四、课程进度表 

表 1    理论教学进程表 

 

周 

次 
教学主题 要点与重点 要求 

周 

次 

1 

对各声部间进行平衡训

练 

 

重点：长音  和弦分解   

难点：渐强到减弱 

 

倾听邻音  随时调整自己

的音量 1 

2 
视唱作品《嘎额丽泰》 

 
重点：民族风格与特色 

难点：意境 

演唱风格上要唱出深远、悠

长、委婉                       2 

3 
分析作品《嘎额丽泰》 

 

重点：曲式结构与布局 

难点：强弱处理  

注意气息的连贯和咬字吐

字的清晰，韵味浓厚 
3 

4 
四声部根据要求进行合

练与细排 

重点：注重民族演唱风格， 

难点：朴实、平和，宽广、悠长 
伴唱声部轻声衬托，依附主

旋律高低强弱而呼应起伏。 4 

5 
对作品分声部进行演唱

训练 

重点：充分注意结构 
难点：高潮的处理 

了解作品的内容、情绪和风

格，对作品进行二度创作。 
5 

6 
合唱的呼吸训练 

 
重点：三种呼吸方法 

难点：整体性、声部性、循环性 

合唱呼吸的基本知识以及

如何运用呼吸的基本知识 6 

7 
讲解作品《梦幻曲》 

重点：作曲家舒曼的生平 

难点：了解这一时期的无词无伴

演唱时注意音色的统一、呼
吸的一致、声部的均衡、感

情的默契 
7 



奏合唱 

8 

分声部对《梦幻曲》进

行练习 

重点：速度  拍子  音乐风格  
难点：连音唱法 

对曲式布局进行分析，明确

声部在整体中的作用 8 

9 
四声部根据要求进行合

练与细排 

重点：音乐风格恬静、温柔朴实，

难点：希望和憧景的深厚感情 

 

要求逐字逐句进行练习 9 

10 
合唱的发声共鸣 

 

重点：腔体运用  高位置的建立 

难点：直声练习 

基本了解合唱声音共鸣训

练的一般内容和方法 10 

11 
视唱作品《在银色的月

光下》 

重点：大跳不失柔和与均衡 

难点：转调色彩的把握 

 

做到音准、节奏准确、稳定，  11 

12 
四声部根据要求进行合

练与细排 

重点：各声部间的均衡 

难点：倾听邻音 
 

背唱作品  声音音色调整

有度、音准无误、音量适当  12 

13 

对作品《在银色的月光

下》进行演唱设计的课

堂讨论 

重点：独立思考畅所欲言 

难点：结合合唱的常用手法设计 

通过对作品的讲解与讨论，使学
生对作者及作品均有进一步的
认识，这对学生们在实际演唱作
品时情绪地把握及表现的准确
性均有很重要的意义 

13 

14 复习（1） 将整学期所学过的内容及演唱排练过
的所有曲目、作品进行一次梳理与复习 

准备考试 14 

15 复习（2） 布置考试曲目  宣布评分标准及平时

成绩 
准备考试 15 

16 

考试 平时分 30%+考试分（学生表演观念的确

立及本能解放的程度 40%+对基础元素

的理解掌握能力 20%+对人物基调把握

的准确性与生动性 20%+确立自我感觉

和艺术感觉的准确性 20%）70% 

以演唱形式完成 

16 

    

五、成绩评定方法及标准 

 
考核内容 评价标准 权重 

到堂情况 按时到课不迟到、不早退 10% 

课堂讨论 发言积极，认真思考 3% 

完成作业 作业完成质量高，细腻生动不马虎 4% 

实 训 严格按照要求完成任务不打折扣 3% 

单元测试 
作品准备充分，表现准确、生动、完整，表现手

法新颖，设计有创意 
10% 

期末考核 
作品表现准确、生动、完整，声音和谐质量高，知

识运用自如恰当，表现手法新颖，设计有创意 
70% 

考试方式 开卷□     闭卷□   课程论文□    实操√ 

    

六、院（系）教学指导委员会审查意见 

 

 

我院（系）教学指导委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

 

 

院（系）教学指导委员会主任签名：                     日期：   年    月    日 

 



 


