
《舞蹈实训 4》课程教学大纲 

课程名称：舞蹈实训 4 课程类别（必修/选修）：必修 

课程英文名称：Dance Training4 

总学时/周学时/学分：64/4/3 其中实验学时：18 

先修课程：舞蹈实训 1、舞蹈实训 2、舞蹈实训 3、 

授课时间：周五 5-8 节 授课地点：师范舞蹈房 

授课对象：2016 级音乐舞蹈 1班 

开课院系：教育学院（师范学院） 

任课教师姓名/职称：周凯丽/助教 

Email: 279890803@qq.com 

答疑时间、地点与方式：可分为集体答疑与个别答疑的形式，集体答疑的时间、地点与上课基本相同，

个别答疑主要通过电子邮件与电话联系等方式。 

课程考核方式：开卷（   ）     闭卷（  ）   课程论文（  ）   其它（√） 

使用教材：《我们的歌》、《悠悠呢》、《老夫老妻》 

教学参考资料：陈燕敏 姚佩婵著.舞蹈欣赏[J].文艺艺术出版社.2015. 

徐小平著.中国民族舞蹈编创法[J].中央民族大学出版社.2013. 

课程简介：《舞蹈实训 4》注重培养舞蹈专业学生的综合素质。包含学生对舞蹈作品的理解分析，对舞蹈

背景知识相关文化内含的理解，舞蹈动作风格韵律的把握，作品形象、情绪的把控与展现，以及提升学生

的舞蹈表演技术方法，培养学生的表演兴趣，学习并进行课堂学生实践教学。通过舞蹈实训的课程学习使

学生在“演”、“研”、“教”方面能够具备全面综合的理解与展现能力，使其能够灵活自如的将所学的

各科专业课程融会贯通并加以运用。 

课程教学目标 

1、知识与技能目标：（1）了解舞蹈作品的相关背景，使学生准确地掌握所学舞蹈剧目的动作、节奏和

鲜明的风格个性，增强快速适应不同风格舞蹈的能力，使学生掌握舞蹈表演的基本方法，培养学生的表演

兴趣。（2）对于教学方法的学习以及剧目教学环节的实践，帮助学生具备一定的剧目分析能力与教学组

织能力。使其成为具有一定舞蹈理论能力、编创能力的综合性人才。 

2、过程与方法目标：（1）由浅入深，循序渐进，从“元素教学”入手，逐一把元素动作分解，变化、

合成，促进学生身体各部位的松驰、灵活、协调，提高他们的模仿能力、节奏处理能力和表演能力，掌握

各民间舞的动律风格。（2）在学生教学实践环节，从选择剧目、分析剧目的训练价值、表现手法及内容

入手，多创造实践的机会，在不同的赛事和演出上得到表现和体验。使学生艺术表演教学空间的更广阔、

更深入的探寻，帮助学生从学生和教师的不同视角审视思考剧目教学课程及方法。 

3、情感、态度与价值观发展目标：舞蹈实训课是继承与弘扬舞蹈艺术的重要途径，它不仅训练学生学会

舞蹈表演的手段，还帮助学生了解掌握剧目教学的方法并实践剧目教学，提升学生对剧目的分析思考能力

以及对教学方法的实践运用和总结能力，为学生今后的就业提供有力保障，为其今后的工作积累必要的舞

蹈实训教学经验。 

理论教学进程表 

周次 教学主题 教学 教学的重点与难点 教学方式 作业安排 



时长 

1 课程概述 2 

重点：1、观看学习本学期的舞蹈作品视频

资料；2、确定教学剧目，课堂讨论教学的

重点与步骤，并根据舞蹈剧目段落，采用分

组合作方式，对学生进行分组，调动学生积

极性；3、准备舞蹈片段所需道具服装等 

难点：转变学生的教学分析与思考能力。 

课堂讲授 /

小组讨论 /

实训 

每小组预

习下节课

所学的舞

蹈片段 

2 

作品《我们的

歌》片段 1、2 

 

2 

重点：1、检查上节课预习内容，并对第 1、

2组进行分析指点；2、传授前两组动作，从

体态、单一动作等入手进行训练。 

难点：1、舞蹈动作风格韵律的准确把握 2、

转变学生的教学分析与思考能力。 

课堂讲授 /

小组讨论 /

实训 

每小组预

习下节课

所学的舞

蹈片段 

3 
作品《我们的

歌》片段 3、4 
4 

重点：1、检查上节课预习内容，并对第 3、

4组进行分析指点；2、传授两组动作，从体

态、单一动作等入手进行训练。 

难点：1、呼吸与动作的配合 

课堂讲授 /

小组讨论 /

实训 

每小组预

习下节课

所学的舞

蹈片段 

4 
作品《我们的

歌》片段 5、6 
4 

重点：1、检查上节课预习内容，并对第 5、

6组进行分析指点；2、传授新课，掌握基本

动作元素 

难点：1、当代舞的风格性，学生较难把握

身体准确的表达。 

课堂讲授 /

小组讨论 /

实训 

每小组预

习下节课

所学的舞

蹈片段 

5-6 
作品《我们的

歌》片段 7、8 
6 

重点：1、检查上节课预习内容，并对第 7、

8组进行分析指点；2、传授新课，使学生掌

握基本动作元素 

难点：1、文化语境与身体语言的一致性 

课堂讲授 /

小组讨论 /

实训 

每小组预

习下节课

所学的舞

蹈片段 

7 
作品《我们的

歌》片段 9、10 
4 

重点：1、检查上节课预习内容，并对第 9、

10 组进行分析指点，完成片段的整个队形；

2、并深入分析该片段的人物、情节 

难点：1、将技术技巧、当代舞舞蹈的风格

与作品所要求的内容、形式、情绪、动作有

机的融合在一起。 

课堂讲授 /

小组讨论 /

实训 

每小组预

习下节课

所学的舞

蹈片段 

8 
作品《我们的

歌》片段 11 
2 

重点：1、检查上节课预习内容，并对第 11

组进行分析指点进行分析指点；2、细节动

作的完善，掌握人物形象的准确性  

难点：1、没有清晰的画面构图概念。 

课堂讲授 /

小组讨论 /

实训 

每小组预

习下节课

所学的舞

蹈片段 

9 
作品《悠悠呢》

片段 1 
2 

重点：1、检查上节课预习内容，并进行分

析指点；2、传授新课，掌握基本动作。 

难点：1、双人舞之间的配合；2、傣族舞蹈

课堂讲授 /

小组讨论 /

实训 

每小组预

习下节课

所学的舞



的动律。 蹈片段 

10 
作品《悠悠呢》

片段 2 
4 

重点：1、检查上节课预习内容，并进行分

析指点；2、传授新课，掌握基本动作。 

难点：1、双人舞之间的配合 

课堂讲授 /

小组讨论 /

实训 

每小组预

习下节课

所学的舞

蹈片段 

11 
作品《悠悠呢》

片段 3 
4 

重点：1、传授新课，掌握基本动作元素；2、

双人舞之间的关系。 

难点：1、作品中人物角色的把握 

课堂讲授 /

小组讨论 /

实训 

每小组预

习下节课

所学的舞

蹈片段 

12-13 
作品《老夫老

妻》片段 1、2  
4 

重点：1、传授新课；2、双人舞之间的关系。 

难点：1、激发学生对作品的二度表演能力。 

课堂讲授 /

小组讨论 /

实训 

每小组预

习下节课

所学的舞

蹈片段 

14-15 
作品《老夫老

妻》3、4 
6 

重点：1、将舞蹈作品片段 1、2进行联排；

2、动作、动作与音乐的配合、动作与道具

的进行完善。 

难点：1、激发学生对作品的二度表演能力 

课堂讲授 /

小组讨论 /

实训 

每小组预

习下节课

所学的舞

蹈片段 

16 复习 2 复习总结以上学过的舞蹈作品   

合计： 46    

实践教学进程表 

周次 实验项目名称 学时 重点与难点 

项目

类型

（验

证/综

合/设

计） 

教学 

方式 

1 课程概述 2 

重点：1、运用多媒体教学方式，播放影像资料，

加深学生对舞蹈剧目的理解。 

难点：舞蹈动作风格韵律的把握。 

验证 
课堂讲授与

示范 

2 

作品《我们的

歌》片段 1、2 

 

2 

重点：1、完成片段的整个队形；2、并深入分析

该片段的人物、情节。 

难点：1、将技术技巧、民族民间舞蹈的风格与作

品所要求的内容、形式、情绪、动作有机的融合

在一起。 

验证 
课堂讲授与

示范 

5 
作品《我们的

歌》片段 7、8 
2 

重点：1、学生对舞台表演的控制力。 

难点：1、当代舞的风格性。 
验证 

课堂讲授与

示范 

8 
作品《我们的

歌》片段 11 
2 

重点：1、群舞与独舞之间的关系。 

难点：1、激发学生对作品的二度表演能力。 
验证 

课堂讲授与

示范 



9 
作品《悠悠呢》

片段 1 
2 

重点：1、使学生掌握整个舞蹈的风格性，对舞蹈

道具运用方法 

难点：1、没有清晰的画面构图概念。 

验证 
课堂讲授与

示范 

12 
作品《老夫老

妻》片段 1、2 
2 

重点：1、掌握基本动作元素；2、增进双人舞之

间的关系。 

难点：1、作品中人物角色的把握；2、音乐情绪

与动作的配合。 

验证 
课堂讲授与

示范 

13 
作品《老夫老

妻》片段 1、2 
2 

重点：1、动作、动作与音乐的配合、动作与道具

的进行完善。 

难点：1、激发学生对作品的表演能力；2、在舞

蹈的表现上更讲究内在与外在综合素质的塑造。 

验证 
课堂讲授与

示范 

15 
作品《老夫老

妻》3、4 
2 

重点：1、清楚舞蹈中引子、开端、发展、高潮、

结局、结束、整个片段的结构布局。 

难点：1、有一定的舞台实践经验和舞蹈表演的二

度创作能力。 

验证 
课堂讲授与

示范 

16 复习 2 复习总结以上学过的舞蹈作品   

合计： 18    

成绩评定方法及标准 

考核形式 评价标准 权重 

到堂情况 
迟到 5 分/次， 请假 10分/节，旷课 20 分/节，扣完为止，

满分为 100 分。不到课累计 5次，取消考试资格。 
10% 

完成作业 
教师根据学生每次回课的情况给出成绩的平均成绩，满分

100 分。 
20% 

期末考核 

评价标准：90 分以上：学习态度端正，理解舞蹈作品的深

刻内涵，舞蹈肢体表现力强，音乐表现力强，有二度创作、

二度表演的能力；80 分—89 分：学习态度端正，理解舞蹈

作品能力一般，舞蹈肢体表现力好，音乐表现好； 

70 分—79 分：学习态度端正，基本理解舞蹈作品内容，肢

体表现一般，音乐表现一般；60 分—69 分：基本能完成整

个作品的表演，舞蹈肢体表现力一般；60 分以下：学习态

度不端正，未能完成整个舞蹈作品的表演，舞蹈肢体表现力

较差。 

70% 

大纲编写时间：2019.03 



系（部）审查意见： 

 

        已审核，同意执行。 

 

 

系（部）主任签名：                         日期：2019 年 3 月 7 日 

 

 

 


