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《家庭教育学》课程教学大纲 

 

一、 课程与任课教师基本信息 

课程名称：家庭教育学 课程类别：必修课 □选修课■ 

总学时/周学时/学分：28/2/1.5 其中实验（实训、讨论等）学时：2 

授课时间：3—16周周一 9—10 节 授课地点：6E207 

开课单位：师范学院                      适用专业班级：全校学生 

任课（/助课）教师姓名：黎婉勤 职称：副教授 

联系电话： Email: 

答疑时间、地点与方式：上课前或下课后 6E207 面谈或课后邮件交流 

二、课程简介 

家庭教育是整个教育的基础，对人一生的发展影响深远。《家庭教育学》是

一门很有现实意义的公共选修课。它从宏观上阐述了家庭教育的普遍规律，又从

微观上论述了家庭教育的具体方法与艺术。既有一定的理论性和趣味性，又有较

强的可操作性。本课程旨在帮助学生了解儿童不同阶段的身心发展特点，学习家

庭教育的基本理论，从而树立科学的家庭教育观，并初步掌握家庭教育的一般方

法，为今后教育子女打下良好基础。 

三、课程目标 

1、知识与技能目标：帮助学生认识家庭教育的特点、意义和影响因素；了

解儿童不同阶段的身心发展特点；了解名家家庭教育思想；树立科学的家庭教育

观；初步掌握家庭教育的基本原则、方法与艺术。 

2、过程与方法目标：通过情境创设，引导进入角色思考家庭教育问题，培

养学生的教育意识；通过教师讲解或视频展示，帮助学生了解儿童的身心发展过

程及其规律，能在日常生活中学会观察孩子，了解孩子，为正确教育孩子打好基

础。 

3、情感、态度与价值观发展目标：培养学生热爱儿童、尊重儿童的情感态

度，并在教学中潜移默化地强化学生的家庭责任感和社会责任感。 

 

四、与前后课程的联系 

先修课程为心理学，教育学。如果没有学过这两门课程，对教育学或心理学
有所了解也可以。本课程对后续课程没有特殊要求，但后续研读一些老师介绍的
家庭教育经典名著能帮助深化本课程的学习。 

 

五、教材选用与参考书 

1、选用教材：黄海清主编《家庭教育学》，华东师范大学出版社，2014 年 5 月

第 1版。 

2、推荐参考书：缪建东主编的《家庭教育学》，高等教育出版社，2015 年 1 月

第 1版。 
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六、课程进度表 

表 1    理论教学进程表 

周 

次 
教学主题 要点与重点 要求 学时 

3 

打开家庭教育的大门 

——家庭教育绪论 
家庭教育的特点与

意义 

认识家庭教育的重要性，

提高教育意识。课外阅读

家庭教育书籍。（布置作

业） 

2 

4-

5 

不言之教 

——家庭教育的基本要素与影响因素 
家庭教育的基本要

素、影响因素 

能根据家庭教育的影响

因素，分析自身的成长 
4 

6 
认识孩子（一） 

——胎儿的身心特点及其教养 

胎儿的身心特点与

注意事项 

课后阅读相关的儿童发

展心理学书籍 
2 

7 
认识孩子（二） 

——婴幼儿身心发展特点及其教养 
婴幼儿身心发展特

点与注意事项 

课前阅读教材相关内容 
2 

8 
认识孩子（三） 

——小学生身心发展特点及其教养 
学龄期儿童身心发

展特点与注意事项 

课前阅读教材相关内容 
2 

9 
认识孩子（四） 

——青春期儿童身心发展特点及其教养 
青春期儿童身心发

展特点与注意事项 

课前阅读教材相关内容 
2 

10 
成就孩子（一） 

——家庭教育的原则与方法 

家庭教育的基本原

则、方法 

能运用理论分析案例 
2 

11 

-- 

12 

成就孩子（二） 

——家庭教育的艺术 

家庭教育的艺术 能运用理论分析案例 

4 

13 

成为称职的父母 

——父母的成长之路 

称职父母的特点 

成为称职父母的方

法 

与自己的父母或其他人

的父母交流（堂上总结） 2 

14 

他山之石 

——蒙台梭利的儿童观与教育思想 

蒙台梭利的儿童观

与教育思想 

堂上积极参与蒙台梭利

幼儿教育方法的操作体

验 

2 

15 
感恩父母，修炼自我 

——学习回顾与展望 
复习与拓展 学以致用 

2 

16 机动   2 

     

 

七、教学方法 

本课程的教学突出教为主导，学为主体的教学理念，教学中贴近学生生活实

际，尊重学生经验和感受，注重引入大量案例资源来分析家庭教育问题。教学方

法多样化，综合化。主要方法包括讲授法、媒体教学法、启发式教学法、案例教

学法、情境教学法、讨论法等。 

八、对学生学习的总体要求 
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1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。 

要求学生理论联系实际地学习，培养教育意识，平时注意观察家庭教育现

象，积极思考教育对策。老师会在授课过程中，经常介绍某些相关书籍和网站，

希望同学们课后积极阅读，并参与讨论交流。 

2、学生必须阅读与选读的课外教学材料 

    详见专题教学博客 

3、学生完成本课程每周须耗费的时间。 

掌握本课程内容，学生在课内与课外所要花费的最少时间大约三课时 

4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）、单元测试、期末考试等

方面的要求。 

本公选课的作业包括堂上作业和课外作业。堂上作业随堂完成，兼有考勤功

能。课外作业严格按照规定的上交时间上交，过期不候。作业首页的左上角务必

写上序号、姓名和学号。 

期末考试形式：开卷。 

5、学生参与教学评价要求。 

课程结束前 1-2 周内，要求同学们按照学校统一安排，通过网上评教系统，

回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评

价。 

九、成绩评定方法及标准 

考核内容 评价标准（居中、宋体、五号、粗体） 权重 

到堂情况 
不迟到不早退，不旷课。请假需要系里开具正规

假条。 
20% 

课堂讨论 
积极提出或回答问题，参加讨论等可以适当增加

平时成绩 
 

完成作业 20% 20% 

实验（实训）   

单元测试   

期末考核 注重考查分析问题、解决问题的能力 60% 

期末考试方式 开卷■    闭卷□   课程论文□     实操□ 

   

十、院（系）教学委员会审查意见 

 

 

我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

 

 

院（系）教学委员会主任签名：               日期：2016 年 3月 3日 

 


