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《声乐基础》课程教学大纲 

 

一、课程与任课教师基本信息 

课程名称：《声乐基础》 课程类别：必修课■选修课□ 

学时/学分：32/1 其中实验（实训、讨论等）学时：无 

授课时间：2015~2016 第 2 学期 授课地点：艺术楼 155 琴房 

任课教师姓名：陈娟娟 职称：讲师 

所属院（系）：师范学院               适用年级：15 级音乐学 

    答疑时间、地点与方式：上课答疑与网络答疑结合、艺术楼 155 琴房 

 

二、课程简介 

《声乐基础》是高等音乐教育（音乐学）专业中一门具有较强技术训练特点的重要

主干课程，是训练学生运用科学发声方法进行歌唱的重要必修课。它的教学目的和任务

是了解声乐课程基本理论体系和发展历史。认识歌唱发声的基本原理，建立正确的声音

概念。学会和掌握正确的发声的发声方法，具有一定的演唱技能技巧。学会正确的分析

和处理风格各异、类别不同的声乐作品，并具有一定的范唱能力。掌握童声和变声期歌

唱发声的训练方法。具备从事中小学音乐唱歌教学，从事群众文化事业工作的能力。 

三、课程目标 

知识与技能目标： 

1、通过本课程的学习，使学生了解正确的发声原理，养成良好的发声习惯； 

2、理解科学的发声状态，领会参与发声的各器官之间的协调动作与关系； 

3、掌握科学发声的基础理论与技能，运用正确的发声方法，具有一定的演唱技能技巧； 

4、学会演唱、正确的分析和处理风格各异、类别不同的声乐作品； 

5、并具有一定中小学音乐声乐教学和群众性歌咏活动演唱及范唱能力。 

过程与方法目标： 

1.明确教学目的和要求，帮助学生理解掌握声乐的基础知识和一般理论； 

2.在教学中注重歌唱技能技巧的传授和训练；  

3.在教学中，要遵照循序渐进的原则，根据每个学生的具体情况，因人而异，因材施教； 

4.重视歌唱发声的整体感，要求以情带声，声情并茂； 

5.继承和发扬我国民族艺术的优秀传统，借鉴外国声乐艺术的精华，不断总结经验，努

力提高教学质量。 

情感、态度与价值观发展目标： 
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声乐课程目标的设置以声乐课程价值的实现为依据，通过教学及各种生动的实践活

动，培养学生学习声乐的兴趣。通过歌唱和表演使学生从中受到感染和熏陶，在潜移默

化中培养生活的积极乐观的生活态度；通过对声乐作品的情绪、格调、人文内涵的感受

和理解，提高审美能力陶冶高尚情操；尊重声乐艺术、理解多元文化。通过学习不同国

家、不同民族、不同时代的作品，感知声乐作品中的民族风格和情感，了解不同民族的

歌唱传统，从而培养对中华民族和世界其他民族声乐艺术的热爱之情。 

四、与前后课程的联系 

本课程对前期所修课程如《乐理》、《视唱练耳》有严格的要求，要求学生必须把所

学的知识融会贯通于声乐作品的演唱当中，尤其是音准、节奏等问题的训练。对后续课

程《曲式分析》《歌曲作法》等是互为补充、互相作用的关系。 

 

五、教材选用与参考书 

 

1、选用教材:《声乐》（1-3 册） 《上海音乐出版社》《人民音乐出版社》肖黎声主编 

2007 年 10 月第 1 版； 

2、推荐参考书：意大利歌曲集《人民音乐出版社》 尚家骧 编译 2009 年修订版 

六、课程进度表 

周 

次 
教学主题 要点与重点 要求 

学

时 

1 
复习上学期的教

学内容 
布置相关曲目进行训练  1 

2 发声与歌曲学唱 布置相关曲目进行训练 背谱、对所唱曲目熟练 1 

3 歌曲演唱和处理 布置相关曲目进行训练、处理 同上 1 

4 发声与歌曲学唱 布置相关曲目进行训练、 同上 1 

5 歌曲演唱和处理 布置相关曲目进行训练、处理 同上 1 

6 发声与歌曲学唱 布置相关曲目进行训练 背谱、对所唱曲目熟练 1 

7 歌曲演唱和处理 布置相关曲目进行训练、处理 同上 1 

8 发声与歌曲学唱 布置相关曲目进行训练 同上 1 

9 歌曲演唱和处理 布置相关曲目进行训练、处理 同上 1 

10 发声和歌曲学唱 布置相关曲目进行训练 同上 1 

11 歌曲演唱和处理 布置相关曲目进行训练、处理 同上 1 

12 歌曲演唱和处理 布置相关曲目进行训练、处理 同上 1 

13 布置考试曲目 根据学生的学习情况选出相应曲目 考试时尽量使用歌曲正谱 1 

14 复习 与伴奏合作 钢琴伴奏到位，老师辅导 1 

15 复习 同上 同上 1 
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16 复习 同上 同上 1 

七、教学方法 

1、在教学中重视理论教学的同时，技能技巧的传授和训练；2、注重培养学生分析和解

决学和教能力的培养；3、根据学生的年龄和学习经历，以及在学习中的实际情况，坚

持因材施教、循序渐进的原则。采用启发式、情境、合作等教学法。 

八、对学生的学习要求 

1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。 

注意学习效率的提高，首先把老师布置的曲目预习好。预习的步骤 1、忠实作品词曲

作者写作要求。熟悉音准、节奏和力度速度、歌曲的风格和历史与人文背景。2、意大

利或其他语种的歌曲或歌剧选段，需熟读语言读出语感，了解歌词大意和剧情概况。3、

利用网络资源，查找与之相关的视频、图文、作品介绍、发音等加以理解和深化。4、

所用曲目尽量采用正谱预习，学会理解伴奏的和声织体，树立对整个作品的把握，提高

声乐学习修养。 

2、学生必须阅读的论著，建议学生阅读的论著。 

1、《声乐教学法》俞子正、田晓宝、 张晓钟  著   西南大学出版社 2000 年版 

2、《声乐文化学》郭建民著    上海音乐出版社  2007 年 8 月版； 

3、《歌唱动力学》【英】梅丽贝丝.邦奇著 韩丽艳  蒋世雄  译  中国广播电视出版社  

2010 年版； 

4、《意大利语入门》（修订版）  沈萼梅  外语教学与研究出版社 1986 年出版 

5、《声乐语音学》郑茂平著   上海音乐出版社 2007 年 4 月版； 

3、学生完成本课程每周须耗费的时间。 

可在复习当课内容完成课外作业和进行下节课的预习时，来巩固掌握本课程内容。 

4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考试的等方面

的要求。 

上课时发声练习时，学生要讲究练习质量，努力集中注意力。按照老师在课堂上的教

学要求尽快地改正缺点，养成良好正确的歌唱运动习惯。课下根据老师布置的作业做好

预习领会作品风格要求。使课堂演唱时发声和歌曲的表现有较好地结合，较完整地表现

作品。 

期末考试：主修声乐学生一个学期参加期末考试一次，非主修学生一学年参加一次期末

考试。成绩由音乐学教研室全体声乐教师集体评定。各学期考试曲目不得重复，否则视

为作弊。成绩的考核采用百分制。60 分为及格线、60~78 为及格、78~89 为良好、90

分以上为优秀。为保证打分的科学性，采取去掉最高分、最低分的方法。总成绩计算方

式=平时成绩*30%+考试成绩*70%。 

成绩评定根据以下几方面；发声方法：包括歌唱的喉咙状态、呼吸状态、共鸣腔的运用

以及以上三者配合是否平衡、演唱者的嗓音条件等。音乐表现：包括作品的音乐风格是

否准确、音乐形象的把握、情感的运用、声音的运用、语言的运用、演唱者表现出的音

乐修养等。作品程度：包括歌曲的音域、音区的高低、乐句的长短、音准的难易、节奏

与吐字咬字、作品所刻画的音乐形象的深度等。歌唱气质：包括演唱者的歌唱形象、仪

表、形体语言的运用是否得当、是否具有艺术表现力等。 

5、学生参与教学评价要求。 

（说明课程结束前 1-2 周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，

实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的应尽的责任

和义务，对促进教师改进教学工作具有重要的意义。 

九、成绩评定方法及标准 
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（说明课程成绩评定的方法、内容及评定标准，使学生清楚考核要求。） 

考核内容 评价标准 权重 

到堂情况 迟到 1分/次，旷课 10 分/节，扣完为止 10% 

课堂讨论 
课堂讨论，是学生经过自己的思考后的结果，应提倡

和鼓励，根据学习表现可作为平时成绩考核依据 
20% 

完成作业   

实验（实训） 

参加院、系一级的各种文艺演出的声乐节目，作为艺术

实践的分数，不计算在声乐考核范围内 

 

 

单元测试 
主修声乐的学生一个学期参加期末考试一次，非主修

一学年参加一次期末考试，视情况举行期中测试 
70% 

期末考核 全院专业课考试  

考试方式 开卷□     闭卷□  课程论文□    实操■ 

 

十、院（系）教学委员会审查意见 

 

 

 

我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

 

 

 

院（系）教学委员会主任签名：            

 

 日期：2016 年 3 月 1 日 

 

 


