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《器乐基础--贝司》课程教学大纲 

 

一、课程与任课教师贝司基本信息 

课程名称：贝司 课程类别：必修课□选修课■ 

学时/学分：16/1 其中实验（实训、讨论等）学时： 

授课时间：1－16 周 授课地点：艺 A152 

任课教师姓名：颜乐 职称：讲师 

所属院（系）：师范学院 

  

答疑时间、地点与方式：周四/周五下午 艺 A152 

二、课程简介 

本课程是音乐学专业的选修课程，也是一门以实践性训练为主的专业基础课

程，对学生的影响具有非常积极的作用。学习乐器，特别是弦乐器，能锻炼、提

高人的身体各部分之间的协调运动和控制能力，还能提高学生的听觉能力，以及

听觉的分辨能力。因为弦乐器对身体的协调性和音准性的要求非常的高。本课程

教学的主要内容是：学生通过本课程的学习和实践，深入了解贝司的基本知识与

贝司基本训练方法。切实提高演奏及音乐作品的能力和鉴赏水平，进一步提高学

生自身的艺术修养，发展一专多能，开阔学生的音乐艺术视野，使学生在今后的

音乐教育工作和表演中更适应实际教学与艺术实践的学生应要。 

 

 

三、课程目标 

1、 基本知识与演奏技能目标： 

通过本课程的学习，使学生能简单了解贝司基本构造，发音原理，发展

历史及应用；掌握正确的拉琴姿势，持琴方法，培养良好的学习习惯；能够

演奏篇幅较大的练习曲和各类贝司作品；具备对贝司作品的理解能力和贝司

演奏中的音乐表现力；具备在实践中灵活运用这些知识与方法的能力。 

2、学习过程与方法目标：  

通过贝司基本训练和学习不同类型的贝司作品使学生提高贝司的演奏能

力：通过学习练习曲使学生了解和掌握贝司的基本演奏方法如手型、连弓、分弓、

长弓、音阶的练习方法。通过学习不同程度的乐曲和练习曲使学生提高贝司技能

的综合能力，以及对音乐的表现力。 

3、演奏过程中情感、态度与价值观发展目标： 

学习贝司表演与贝司音乐审美的基本原则、贝司音乐文化中的情感与价值
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观，培养学生良好的审美情趣与审美能力；学会独立分析处理与准确表现贝司音

乐作品；进行合奏训练，培养与他人合作的能力及组织课外音乐活动的能力； 在

贝司学习和教学实践中掌握青少年贝司教学的基本规律和基本方法。 

 

 

四、与前后课程的联系 

各门学科知识相互渗透，开阔学生的艺术视野。学生通过在本课程中的学习

能够有效的丰富其自身的音乐素质，同时对理论课程《外国音乐史及名作赏析》

等有更加深刻的理解与学习。《外国音乐史及名作赏析》的学习，使学生了解中

外国音乐文化发展的历程，并通过古今中外优秀音乐作品的赏析，掌握音乐欣赏

的基本知识，能够具体分析音乐作品的主题思想、体裁、曲式结构等，理解音乐

内容与形式的辨证关系，培养学生对音乐的感受能力和审美能力，拓宽其音乐文

化视野，提高其音乐文化修养。为后学年器乐提高课打下较好基础。 

 

五、教材选用与参考书 

《铃木低音提琴教材》——铃木镇一编著；魏然译；—北京：人民音乐出

版社，2003.1 

《中央音乐学院低音提琴考级教程》——魏宝正主编；中国音乐学院考级

委员主编。-北京：人民音乐出版社，2001.12 

六、课程进度表 

2015-2016 第一学期 

周 

次 
教学主题 要点与重点 要求 

学

时 

1 

贝司的了解 重点：弓法 指法 音准训练 

要点：乐曲的风格和把握 

学生应按照上课的正确

方法以慢练形式多加练

习 

1 

2 

贝司基本演奏

技巧技法教学 

重点：弓法 指法 音准训练 

要点：乐曲的风格和把握 

学生应按照上课的正确

方法以慢练形式多加练

习 

1 

3 

贝司基本演奏

技巧技法教学 

重点：弓法 指法 音准训练 

要点：乐曲的风格和把握 

学生应按照上课的正确

方法以慢练形式多加练

习 

1 

4 

贝司基本演奏

技巧技法教学 

重点：弓法 指法 音准训练 

要点：乐曲的风格和把握 

学生应按照上课的正确

方法以慢练形式多加练

习 

1 
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5 

贝司基本演奏

技巧技法教学 

重点：弓法 指法 音准训练 

要点：乐曲的风格和把握 

学生应按照上课的正确

方法以慢练形式多加练

习 

1 

6 

贝司基本演奏

技巧技法教学 

重点：弓法 指法 音准训练 

要点：乐曲的风格和把握 

学生应按照上课的正确

方法以慢练形式多加练

习 

1 

7 

贝司基本演奏

技巧技法教学 

重点：弓法 指法 音准训练 

要点：乐曲的风格和把握 

学生应按照上课的正确

方法以慢练形式多加练

习 

1 

8 

贝司基本演奏

技巧技法教学 

重点：弓法 指法 音准训练 

要点：乐曲的风格和把握 

学生应按照上课的正确

方法以慢练形式多加练

习 

1 

9 

贝司基本演奏

技巧技法教学 

重点：弓法 指法 音准训练 

要点：乐曲的风格和把握 

学生应按照上课的正确

方法以慢练形式多加练

习 

1 

10 

贝司基本演奏

技巧技法教学 

重点：弓法 指法 音准训练 

要点：乐曲的风格和把握 

学生应按照上课的正确

方法以慢练形式多加练

习 

1 

11 

贝司基本演奏

技巧技法教学 

重点：弓法 指法 音准训练 

要点：乐曲的风格和把握 

学生应按照上课的正确

方法以慢练形式多加练

习 

1 

12 

贝司基本演奏

技巧技法教学 

重点：弓法 指法 音准训练 

要点：乐曲的风格和把握 

学生应按照上课的正确

方法以慢练形式多加练

习 

1 

13 
贝司基本演奏

技巧技法教学 

重点：弓法 指法 音准训练 

要点：乐曲的风格和把握 

学生应按照上课的正确

方法多加练习 

1 

14 
贝司基本演奏

技巧技法教学 

重点：弓法 指法 音准训练 

要点：乐曲的风格和把握 

学生应按照上课的正确

方法多加练习 

1 

15 
贝司基本演奏

技巧技法教学 

重点：弓法 指法 音准训练 

要点：乐曲的风格和把握 

学生应按照上课的正确

方法加练习 

1 

16 考试曲复习 考试曲复习 严格按要求练习 1 

 

   七、教学方法 

1、因材施教的方法。一、不同的进度。对不同的学生采取不同进度，因接受能

力、练琴习惯、学琴目的、学琴时间长短的不同而采取不同的进度。二、不同的

要求。对不同的学生提出不同的要求，由于志趣不同，虽进度相同，曲目相同而

提出不同的要求。 

2、循序渐进的教学方法。一、按部就班，打好基础。贝司教学同其他学科门类

一样，必须强调按部就班。二、突出重点，精益求精。教师都应该针对每一个学

生的学习情况制定他们所要学习的重点练习曲和乐曲，投入足够的时间和精力，

精雕细刻，使学生真正掌握技法要领，学会音乐表现。 
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3、提高学生学习兴趣的教学方法。在贝司教学过程中，老师应善于将复杂的问

题用最通俗、最浅显、最简洁的语言传达给学生，善于运用启发式、提问式、比

喻式、自问自答，示范式教学，不断提升解决同一问题的多元化教学手段体系。 

4、理论与实践相结合的方法。鼓励学生参加系里及院内的各种活动，将所学的

内容在舞台上充分的表现出来，既能提高学生的演奏经验，也能让学生意识到自

己学习中存在的不足，最终转化成学习的动力。 

 

  

    八、对学生的学习要求 

要全面认识并掌握《贝司》这门课程所包含的艺术内容和极其复杂的构成元

素并非轻而易举，它涉及的方面多而复杂。但就课程对象的本身主体而言，学好

该课程的前提则是相对简单而明确的，即：1、有相对扎实的音乐知识基础。乐

理、视唱练耳、作品分析、音乐史论等等，都是学习的同时必须努力去学习和掌

握的专业知识，因为它是在音乐理解过程中帮助你打开音乐“大门”的钥匙。2.

良好的音乐感觉和丰富的音乐实践经验对学好该课程至关重要；3.努力提升自己

的文学、哲学、美学以及其他综合性的文化修养以增强对音乐作品的理解力；加

强自身对其他姊妹艺术。除此之外，学生还应该通过媒体、网络、电子图书资料

等多途径频繁观摩专业的、高水平的示范演出，提高自己的艺术休养。 

 

九、成绩评定方法及标准 

考核内容 评价标准 权重 

到堂情况 按时到课不迟到、不早退 10% 

课堂讨论 发言积极，认真思考 3% 

完成乐曲 乐曲完成质量高，细腻生动不马虎 4% 

实 训 严格按照要求完成任务不打折扣 3% 

单元测试 
作品准备充分，表现准确、生动、完整，表现

手法新颖，设计有创意 
10% 

期末考核 
作品表现准确、生动、完整，声音和谐质量高，

知识运用自如恰当，表现手法新颖，设计有创意 
70% 

考试方式 开卷□     闭卷□   课程论文□    实操√ 

 

十、院（系）教学委员会审查意见 

 

我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 
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院（系）教学委员会主任签名：            日期：2015 年 9 月 1 日 

 

 


