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《演讲与口才》课程教学大纲 

 

一、课程与任课教师基本信息 

课程名称：演讲与口才 课程类别：必修课 

总学时/周学时/学分：30/2/1.5 其中实验（实训、讨论等）学时： 

授课时间：周二 7、8节 授课地点：6C-302 

所属院（系）：师范学院 适用专业班级：2014 汉语言文学（师范） 

任课（/助课）教师姓名：伦丽青 职称：讲师 

联系电话： Email: 

答疑时间、地点与方式：可分为集体答疑与个别答疑的形式，集体答疑的时间、地点与上课

基本相同，个别答疑主要通过电子邮件、QQ与电话联系等方式。 

 

二、课程简介 

本课程是汉语言文学专业(师范)的必修课程，学习演讲学与口才学的相关理论知

识，并通过大量的课堂实训，揭示人际交往中口语表达的规律，提高学生的日常口语交

际能力和当众演讲水平，助推现代人才的成长。 

 

三、课程目标 

结合专业培养目标，提出本课程要达到的目标。这些目标包括： 

1.知识与技能目标：通过本课程的教学，培养学生的言语行为技能，引导学生掌握

言语行为的一般规律，并接受演讲基础理论教育，了解从表达、思维和体态语言等方面

提高口语表达水平的途径，提高学生在公众面前演讲的心理承受能力，提高命题演讲和

即兴演讲能力，提高人际沟通中口语应对水平。 

2.过程与方法目标：教学中侧重帮助学生观察语言现象，分析语言事实，并注意单

向表述与双向交流的比较，以使学生更好地提高口语的表达能力。 

3.情感、态度与价值观发展目标：通过本课程的学习和训练，提高学生学习和掌握

口语交际技能的主动性、积极性，拓展知识面，开阔胸襟心怀，进而更好地适应人际交

往频繁、信息转换加快的现代社会。 

 

四、与前后课程的联系 

本课程是师范专业面向大学二年级学生开设的必修课，学生已具备汉语言的基本运

用能力和一定的口语交际水平。通过这门课程的理论学习和系统训练，可以使学生的口

语交际和当众演讲水平得到进一步提高和加强。同时，本课程要注意与《普通话训练》、

《教师口语》、《语言交际艺术》等其他口语技能课的衔接，尽量避免重复和脱节。 
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五、教材选用与参考书 

1.选用教材：《口才训练十五讲》（第三版），孙海燕 刘伯奎编著，北京大学出版社，

2015 

2.参考书： 

（1）《实用口才训练教程》，朱蓓，广东高等教育出版社 

（2）《口才与演讲》，唐树芝，高等教育出版社 

   （3）《实用口语交际艺术》，朱传玲，中山大学出版社，2003 

   （4）《演讲与口才实用教程》，张子泉，清华大学出版社，2015 

 

六、课程进度表 

周 

次 
教学主题 要点与重点 要求 

学

时 

1 
《演讲与口才》绪论 

 

要点：口才的重要性 

重点：口语训练的目标及要求 

了解本课程独特的要求和学

习方法，为日后学习打下良

好基础。 

2 

2 口才基础训练 I 

要点：口语训练的系统化要求 

重点：口语交际中的语病现象

及其根源分析 

了解口语交际训练的系统化

要求及交际中经常出现的语

病现象，通过分析语病根源

进行自我监控。 

2 

3 口才基础训练 II 

要点：口才对人的多种能力的

依托和促进 

重点：口才基础训练 

了解口才对“读、听、写、

说”四个方面多种能力的依

托和促进，并结合具体要求

进行有系统的训练。 

2 

4 朗诵技巧训练 I 

要点：朗读和朗诵的区别与联

系、朗诵前的准备 

重点：朗诵发音训练、朗诵技

巧训练 

通过朗诵“四要素”能力的

培养，学会运用朗诵的基本

技巧，提高有声语言的表现

力。 

2 

5 朗诵技巧训练 II 

观赏《新年新诗会》朗诵视频，

并以一首诗为例，辅导学生进

行朗诵。 

认真观赏，深入思考，在模

仿基础上形成自己的朗诵风

格。 

2 

6 命题演讲训练 I 

要点：演讲的基本特征和类型 

重点： 演讲与其它口语表述形

式的异同辨析 

了解演讲“三性合一”的特

点，能够辨别演讲与其它口

语表述形式的异同。 

2 

7 命题演讲训练 II 
要点：演讲稿的写作 

重点：演讲稿的基调 

了解演讲“亲切感”的基调，

掌握演讲稿开头、正文、结

尾的写作技巧。 

2 

8 命题演讲训练 III 

要点：演讲主题和题目的确定 

重点：演讲稿的语言表达与修

辞 

了解演讲主题和题目的确立

技巧，掌握演讲用词三原则。 
2 

9 命题演讲训练 IV 
要点：观看视频《国王的演讲》 

难点：观后感表述。 

认真观影，并结合演讲的特

点进行评述。 
2 
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10 命题演讲训练 V 
要点：演讲的语调设计 

难点：如何有效地登台演讲 

了解演讲语调设计的技巧，

学习声态并作的演讲方式。 
2 

11 态势语言训练 I 

要点：体态语的特点及运用要

求 

重点：表情语和手势语的运用 

了解体态语的特点及运用要

求，进行表情语和手势语训

练。 

2 

12 态势语言训练 II 

要点：服饰语的运用；空间语

的运用 

重点：体姿语的运用 

掌握服饰语、空间语和体姿

语的运用要求，并进行分解

训练。 

2 

13 即兴演讲训练 I 

要点：即兴演讲的特点和构思

方法 

重点：即兴演讲的要领 

了解即兴演讲的特点和构思

方法，要求在没有充足时间

进行准备的情况下迅速构

思，培养即兴演讲能力。  

2 

14

/ 

15 

口试 

以“难忘”为主题，任意

选择内容进行 3 分钟演讲。 

 

1、主题鲜明，见解独到，立

意新颖。材料真实典型，，联

系实际，贴近生活。结构完

整，层次分明，逻辑性强。 

2、普通话标准，口齿清晰，

声音响亮。表达自然流畅，

抑扬顿挫，富有激情，感染

力强。 

3、态势语自然得体，运用恰

当。 
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七、教学方法 

1.强调理论与实践的结合，运用启发式、参与式、讨论式、调研式等方法，结合多

媒体课件的运用，引导学生积极参与课堂讨论与练习，注重学生实际能力的培养。 

2.把训练放在突出位置，注意理论指导，注重示范，注重实践环节，辅导学生反复

练习，让学生通过循序渐进的系统训练，提高口语表达和演讲水平。  

八、对学生的学习要求 

1.学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。 

要求学生理论联系实际，多听多读多练，并充分利用音像资料和各种社会活动，多

方面增强口语表达和交流意识，自觉提高当众讲话技能。 

2.学生必须阅读的论著，建议学生阅读的论著。 

    各种与演讲学、心理学、社会学有关的论著。 

3.学生完成本课程每周须耗费的时间。 

3 课时（课堂学习 2课时，课后练习 1课时） 

4.学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考试的等方面的

要求。 

迟到 2 次记旷课 1 次；2 次旷课取消本课程考核资格，每章节完成相关课内及课后

练习，计入平时成绩。期末考核采用口试方式。 

5.学生参与教学评价要求。 

教学评价实事求是，客观公正。 
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九、成绩评定方法及标准 

考核内容 评价标准 权重 

到堂情况 

不得无故缺席，上课勤做笔记，积极回答问题，并

养成良好学习习惯。迟到 2 次记旷课 1次；2次旷课取消

本课程考核资格 

5% 

课堂讨论 
要求积极参与，主要考查学生的应用能力，并计入

平时成绩 
5% 

完成作业 

    每次课毕，教师均会根据所讲内容以及需要延伸的

内容，提出具体要求，布置相关作业（口头练习，课堂

检查） 

20% 

实验（实训） 无  

单元测试 无  

期末考核 

口试，要求学生以“难忘”为主题，任意选择内容进

行 3 分钟演讲，主要考查学生演讲稿的写作和有声语言表

达技巧的运用能力。 

70% 

考试方式 开卷□   闭卷□   课程论文□    实操■ 

 

 

十、院（系）教学委员会审查意见 

 

 

我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

院（系）教学委员会主任签名：           日期：     年      月     日 

 

 


