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《舞台实践 3》教学大纲 

课程名称： 舞台实践 3 实践类别：■实习  □实训  □课程设计 

课程英文名称：Stage Practice 3 

周数/学分：分散进行/1 

授课对象：2016 音乐舞蹈 1 班 

开课学院： 教育学院（师范学院） 

开课地点：■校内（            ）■校外（            ） 

任课教师姓名/职称：  

教材、指导书：  

1.王佩英.《舞蹈表演理论与实践教程》.社会科学文献出版社，2018. 

2.平心.《舞蹈表演心理学》.上海音乐出版社，2013. 

教学参考资料： 

1.徐明著.《舞台灯光设计》.上海人民出版社，2016. 

2.郑国良著.《西方舞台设计史》.上海人民美术出版社，2016. 

3.梁华.《现代舞台工程设计与调音调光技术》.人民邮电出版社，2016. 

4.马述智著.《舞台技术基础》.中国戏剧出版社，2004. 

5.汪江.《舞台影视表演道具设计与制作》.中国戏剧出版社，2016. 

6.张燕翔.《舞台异常交互式》.中国科学技术大学出版社，2018. 

考核方式：考查 

答疑时间、地点与方式：可分为集体答疑与个别答疑的形式，集体答疑的时间、地点与早功基本相同，个

别答疑主要通过电子邮件与电话联系等方式。 

课程简介：  

本课程是音乐舞蹈班综合性的实践课程。舞台实践包括内容广泛，如：组织策划、创意排演、舞台调

度、舞台演出、灯光音响等舞美的实操、节目单和海报等设计及宣传、演出过程的衔接工作等等。它是舞

台工种的通力合作与协调配合，是集体协作的结果，任何一个环节出了差错都有可能影响整体的效果。本

课程是检验学生专业及综合能力，是学生从课堂走向舞台不可缺少的途径。通过舞台，让学生把教师所讲

到的基本内容以及平时的基本功训练，提升学生心理状态、舞台的控制力、表现力、突发事件的处理能力

等综合能力。学生通过舞台实践的途径，增强组织策划能力和实操能力，实现自己的专业梦想和人生价值。 

课程教学目标 

1.知识与技能：舞台实践课程能够拓展教学教育空间，使学生在舞台实践中增强舞台技能，培养学生的

舞台能力，锻炼学生的思维能力，提高学生的全面素质。广泛的开展舞台实践的机会，能够丰富学生的社

会技能，充实学生的知识体系，在舞台实践中提高学生对舞台元素的掌握力度和对舞台的控制能力。 

2. 过程与方法目标：通过舞台实践课程中对作品的深层次学习、作品内涵的体会等，提高学生的艺术

表现力、促进自身的自学能力。舞台实践课程，引导学生在基本动作和基本训练中融入情感元素，对外在

的舞蹈动作和内在的价值情感进行有机的结合，不断促使学生在舞台实践的过程中提高舞台表达能力。促

使学生自觉的利用所学的知识在舞台上塑造、再现鲜活的艺术形象；促使学生将外在形态和内在情感进行

完美的结合，在舞台实践的基础上实践实现不断地自我学习和自我提高。本实践课程通过日常的排练、演

出和比赛中进行比较、运用、处理，使学生增强理性思维。  
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3.情感、态度与价值观发展目标：舞台实践课程能够从根本上提高学生的自主控制力，在陶冶学生情操、

促进学生自主学习和锻炼上起到积极的作用。促使学生主动地体会、把握作品的表演艺术和作品的内涵。

在长期的舞台时间的锻炼下，学生的舞台技能和舞台心理素质能够得到大幅度的提高，全面提升了学生的

艺术修养，加强了学生和教师之间的交流。同时达到舞蹈教学结构的平衡,实现舞蹈教学结构的完整构建。

紧跟学术前沿和社会需求变化，使学生树立优美崇高的情感，倡导自由探究精神、密切联系现实的态度，

培养学生具有广博的知识和批判性思考力；通过整合资料，创新学生实践体验活动形式，培养学生严密的

逻辑推理以及深刻敏锐的感悟；开展深度艺术活动形式，激发学生体验美、表现美、创造美的美好愿望，

构建远大的理想与平和的心态再加理性的思维，为从事未来的事业奠定坚实的科学人文素养和心理基础。 

实施要求、方法/形式及进度安排 

一、实施要求 

1.资源配置要求 

（1）充分利用学校的训练场地；舞台舞美（包括灯光音响）；设施设备(包括服饰道具，如各民族服装，

道具：扇子、帕子、水袖、手鼓、碗筷，多媒体投影、音响、蓝牙音箱、体重秤，舞蹈音像等资料)。 

（2）组织学生参加技能技巧等比赛和校内外的演出活动。如校园“桃李杯”舞蹈技能大赛、元旦文艺晚

会、教师节文艺演出等演出活动；积极带领学生参加社会活动，如赴敬老院感问演出、参加市区春节联欢

唤会、庆祝建党节文艺演出等。 

（3）充分利用师资资源。积极参加教研活动、课题研究，省市级各类技能类的竞赛，教师争取更多外

出学习或培训的机会，积极参加专家来校报告讲座等。 

2.指导教师责任与要求 

（1）严格管理，提高舞台表演质量。每次舞台实践环节都设立点名册，每次各班级进行点名，值周教

师要做好舞台辅导教师的考勤；舞蹈教师要将学生的舞台实践考勤计入舞蹈课成绩。监督好排练厅的卫生

清洁工作；编排张贴值日生表，制定卫生清洁制度，平时做好把杆、镜子、地板、多媒体的维护，按时开

门锁门、关电关窗，适当布置训练室，可以放置香水以消除脚臭味，使训练室始终保持地板清洁、空气流

通、设施良好。  

（2）认真备课，提高教学效率。首先，教师应对全体学生进行舞蹈基本功摸底测试后，制定详细可行

的学期计划、学年计划、毕业计划；还可以细分为优、中、差三类标准，差类即为基本功不达标，须进行

补课或强化训练；将以上计划张贴于训练室内，使师生随时参展训练计规划和标准：其次，教师最好进行

分层次备课和舞台排练，针对不同基础的学生，进行相应难度的舞台剧目训练，及时了解不同层次学生的

学握情况，做到因材施教，切忌“一刀切”。 

（3）以身作则，言传身教，认真抓好安全，保证舞台实践的顺利进行。 

（4）做好学生舞台实践考核、成绩评定工作。 

3.学生要求 

（1）本课程是一门实践性很强的专业课，课后要进行多种练习及项目实践，加深对课程内容的理解。 

（2）学生完成本课程每周须耗费的时间为更好的掌握本课程，学生要进行大量的舞台实践环节和完成

老师布置的训练作业，学生在课内每周所要花费的时间是 4 学时,课外所要花费的时间至少 8 学时。 

（3）学生的舞台实践时进行讨论、答疑等，要求舞台上认真表演，展示舞蹈技术能力，的实践环节。 

（4）学生参与教学评价要求：实事求是，客观评价。 

二、实施方法/形式 

舞台训练始终遵循“从实际出发，因人因材施教”，根据现有学生的实际专业水平，按照“循序渐进、不

断提高”的原则，运用启发式、情境式、探究式教学法等相结合的手段形式总体把握。落实到学生的主体地

位和发挥教师的辅助作用，师生同创、同探索、同台实践，采取“一科多联”的方式，把舞台实践有机地贯

穿到整个专业教学中去，最大限度地发挥综合效益；要求教学方法多元化，多种形式穿插进行，使学生通
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过不同的组织形式，不同的艺术类别和不同的学习途径，使自己的舞台表现能力得到锻炼提高。 

三、实施进度和安排                    

表 1 实施进度和安排 

时间/周次 进度安排 实践内容（要点与重点） 实践场所 备注 

1  

要点：1、理解作品的文化内

涵；2、学会将基本动作和基

本训练中融入情感元素，对

外在的舞蹈动作和内在的价

值情感进行有机的结合；3、

通过日常的排练、演出和比

赛中进行比较、运用、处理

增强理性思维。  

重点：1、使学生主动地

体会、把握作品的表演艺术

和作品的内涵。2、在长期的

舞台时间的锻炼下，使学生

的舞台技能和舞台心理素质

能够得到大幅度的提高，全

面提升了学生的艺术修养。 

校内、校外  

 

成绩评定方法及标准 

考核形式 评价标准 权重 

到堂情况 
迟到 5 分/次，请假 10 分/节，旷课 20 分/节，扣完为止，

满分为 100 分。不到课堂累计 5 次，取消考试资格。 
10% 

完成作业 
教师根据学生每次回课的情况给出成绩的平均成绩，满

分 100 分。 
20% 

期末考试 

1．90 分以上： 

（1）具备突显的身体素质和舞蹈技能。 

（2）表演自如连贯且完整流畅，动作规范到位。 

（3）具有稳定的舞蹈节奏感，强弱有节，高度的协调性。 

（4）舞蹈风格把握精准，具有突出的艺术表现力。 

2. 80-89 分： 

（1）具备达标的身体素质和软开度。 

（2）表演连贯且完整流畅，动作规范准确。 

（3）具有稳定的舞蹈节奏感，强弱有感，高度的协调性。 

（4）舞蹈风格把握准确，具有艺术表现力。 

3. 70-79 分： 

（1）具备一定的软开度身体条件。 

（2）表演连贯且完整，动作规范。 

（3）具有稳定的舞蹈节奏感，一定的协调性。 

（4）舞蹈风格把握较好，具有一定的艺术表现力。 

4. 60-69 分： 

（1）具备身体一般软开度。 

70% 
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（2）表演较连贯和动作规范。 

（3）具备一般的舞蹈节奏感和协调性。 

（4）舞蹈风格基本能把握，艺术表现力尚可。 

5. 60 分以下： 

（1）软开度较差的身体条件。 

（2）表演容易中断且欠完整，动作不规范。 

（3）具有不稳定的舞蹈节奏感，一般的协调性。 

（4）上课不认真，有迟到现象，并无法完整完成舞蹈组

合，艺术表现力弱。 

大纲编写时间： 

系（部）审查意见： 

 

已审核，同意执行  

 

 

系（部）主任签名：                         日期：2019 年 3 月     

 

 


