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《大学生心理健康教育》课程教学大纲

一、课程与任课教师基本信息

课程名称：大学生心理健康教育 课程类别：必修课■ 选修课□

总学时/周学时/学分：24/2/2 其中实验（实训、讨论等）学时：2

授课时间：1-12 周 授课地点：

开课单位：师范学院 适用专业班级：全校各班级

任课教师姓名：张锐 职称：讲师

答疑时间、地点与方式：上课前或下课后课室对话或发邮件

二、课程简介

《大学生心理健康教育》是高等学校的一门通识教育必修课，课程是根据社会发展

需要和大学生身心发展的特点，依据心理学、教育学和团体动力学的有关原理，把抽象

的心理知识和生动活泼的操作实践结合起来，使学生在实践活动情境中体验、领悟其中

所蕴涵的人生哲理，提高心理素质、增进心理健康、开发心理潜能的一种公共基础课程。

本课程根据大学生的心理特点，有针对性地讲授心理科学与心理健康的基本知识和维护

心理健康的基本技能和技巧，并通过符合学生实际的经典案例分析，引导学生学会实际

运用，从而树立心理健康意识，认识与识别心理异常现象，学会调整自己的心理状态与

情绪，正确地面对大学生活中的人际关系、恋爱问课程的实际，并逐步达到用心理健康

的理论来指导自己的心理健康，为他们毕业后走上各级各类工作岗位，适应社会的快速

变化打下坚实的心理基础。

三、课程目标

1、知识与技能目标：了解心理健康教育的价值和意义；学习心理健康的基本知识，

熟悉、把握健康心理的标准，正确认识自我心理发展的现状及存在的问题，并自觉进行

调整。

2、过程与方法目标：通过经典案例分析，学会运用所学的心理健康知识解析心理

现象，学会调整自己的心理状态与情绪，正确地面对大学生活中的人际关系、恋爱问课

程的实际；通过课堂讨论和小组汇报的形式，学会思考和研究，培养合作精神与研究精

神。

3、情感、态度与价值观发展目标：树立正确的心理健康意识，形成恰当的成就动

机；确立健康的爱情观，自觉加强自身心理素质的训练与优化，形成健全的人格；促进

自我完善与发展，实现与环境、社会的积极适应。

四、与前后课程的联系

本课程对先修课程和后续课程无特别要求。

五、教材选用与参考书

1、选用教材：

李先锋. 《抚慰 陪伴 祝愿——大学生心理健康热点与难点问题的心理解读与策略

探索》. 现代教育出版社，2013.
2、参考书：
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（1）姚裕群.《职业生涯规划与发展》. 首都经济贸易大学出版社，2003.
（2）樊富珉，费俊峰.《青年心理健康十五讲》. 北京大学出版社，2006.
（3）黄希庭，郑涌.《心理学十五讲》. 北京大学出版社，2006.

六、课程进度表

周

次
教学主题 要点与重点 要求

学

时

1
科学健康观念

——心理健康

的基本理念

课程的意义、主要内容和具体

要求。

心理健康的概念

影响心理健康主要因素

1、理解基本概念，认识课程意义，重视课

程学习。

2、充分认识心理健康的重要性，树立心理

健康的基本理念。

2

2-4

把持生命底线

——自爱的知

识、策略和方

法

积极的自我概念

挫折、心理困境的应对

1、明确自爱的实质，懂得如何建立积极的

自我概念；

2、了解挫折、心理困境的应对策略。
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5-7

我的人生我做

主——人生、

学业、职场的

自主规划

人生规划的理念和策略

自主学习问题和策略

职场问题解读与策略

乐观进取的事业心与策略

1、了解人生规划的理念，掌握人生规划的

具体策略；

2、学会自我反思，确立明确的学业目标和

职场目标，分析自我学业中存在的问题，掌

握应对策略。

8

8-11

大学生活的人

际关系——亲

情、友情、爱

情

大学生活的人际关系中亲情、

友情、爱情的心理解析

建立和维护良好人际关系的策

略

1、理解亲情的价值，掌握培养和维系亲情

的策略和技巧，堂上交流自己的亲情故事；

2、了解人际关系的心理学原理，分析人际

关中存在的问题，掌握建立良好人际关系的

策略；

3、了解爱情的心理学原理，掌握经营爱情

的一般策略；

4、分享：我的亲情、友情或爱情故事

8

12
丰富多彩的大

学生活

参加大学生社团的理念和原则

组织大学活动的策略和经验

休闲娱乐的心理价值和实施策

略

复习与拓展

1、树立参加大学生社团的基本理念和原则；

2、掌握和交流组织大学生活动的策略和经

验，树立正确休闲娱乐观念，进行小组汇报；

3、系统复习，学以致用。
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七、教学方法

1、利用多媒体辅助教学。课程主要以教材为基础，以恰当合理的结构传授给学生

相应的知识。同时注意因材施教，根据学生的特点，采取相应的方式方法。尽量做到深

入浅出，并与其专业相结合，提高学生的学习兴趣。

2、注重课堂讨论和小组学习。组织小组或班级进行案例分析及讨论，通过案例分

析和讨论提高学生分析问题和解决问题的能力，把心理科学的理论、方法应用于大学生

心理生活的层面，实现知识向能力的转化。
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3、在有条件的情况下，教师辅以团体心理训练、心理影片、团体咨询的方式，培

养学生心理健康的自我保护意识。

八、对学生学习的总体要求

1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。

学生要全程听讲，认真记录，才可以系统学习心理健康的理论技术；充分利用图书

资料、网络资源、社会资源以及声像资料，积极思考，大胆提问。

2、学生必须阅读与选读的课外阅读材料

（1）王顺，盛安平， 孙辉，何成刚. 《生命的足迹》.清华大学出版社，2014.
（2）郑日新.《大学生心理健康教育--自主自助手册》. 高等教育出版社，2007.
（3） [美]Gerald Corey等著，胡佩诚译.《心理学与个人成长》. 中国轻工业出版

社，2007.
（4）[美]理查德•格里格等，王垒 等译.《心理学与生活》. 人民邮电出版社，2003.

3、学生完成本课程每周须耗费的时间。

掌握本课程内容，学生在课内与课外所要花费的最少时间大约 4课时/周

4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）、单元测试、期末考试等

方面的要求。

本课程作业包括堂上作业和课外作业。堂上作业随堂完成，兼有考勤功能。课外作

业严格按照规定的上交时间上交，过期不候。作业首页标题下面居中务必写上姓名和学

号。

5、学生参与教学评价要求。

课程结束前 1-2周内，要求同学们按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调

查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价。

九、成绩评定方法及标准

考核内容 评价标准 权重

平

时

成

绩

到堂情况
不迟到不早退，不旷课。请假需要系里开具正规

假条。随堂抽查学生到课情况。 20%

课堂讨论 积极提出或回答问题，参加课堂讨论、互动等。

完成作业 按时保质保量完成布置的作业。 10%

期末考核 注重考查分析问题、解决问题的能力 70%

期末考试方式 开卷■ 闭卷□ 课程论文□ 实操□

十、院（系）教学委员会审查意见

我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名： 日期： 年 月 日
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十一、学生反馈信息：

————————————学生沿此线剪下交任课教师——————————————

我已经阅读了这门课程的教学大纲，理解并同意大纲中列示的要求。

学生签名： 日期： 年 月 日


