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《中外舞蹈史》课程教学大纲 

 

一、课程与任课教师基本信息 

课程名称：中外舞蹈史 课程类别：必修课■ 选修课□ 

总学时/周学时/学分：32/2/2 其中实验（实训、讨论等）学时：32 

授课时间：1-16 周 星期五 3、4 授课地点：艺 302 

开课单位：师范学院 适用专业班级：2014 级音乐文艺 

任课（/助课）教师姓名：李利民 职称：助教 

二、课程简介 

该课程为师范学院音乐文艺专业的选修课程，是该专业的舞蹈理论基础知识

的理论体现。作为一门理论课程，沿着人类社会、艺术发展的历史轨迹，探寻舞

蹈艺术的发展沿革。作为舞蹈专业教学的重要组成部分，它与舞蹈技能技巧课之

间体现了理论与实践相结合的关系，通过教学使学生掌握舞蹈这门艺术的基础理

论，为学生更深入地了解、思考、研究舞蹈打下基础，为学生更好地表现舞蹈作

品提供了理论指导。 

三、课程目标 

结合专业培养目标，提出本课程要达到的目标。这些目标包括：  

通过中外舞蹈史的讲述，使学生了解世界舞蹈发展的具体历史过程，它的艺术进

程中的历次重大转折，推动艺术发展的内外因素，主要代表人物舞蹈发展与社会

政治，经济的关系，舞蹈的审美价值取向和灿烂悠久的舞蹈历史和文化，掌握舞

蹈历史理论知识，在以前所学舞蹈专业基础知识和技能基础上，为学生能更好的

学习技能课起到理论指导作用，同时也提高学生的综合思维能力。又极大地丰富

学生的专业理论知识，开阔学生的艺术视野。也是为后续学习和提高高职职业综

合素质打下良好的理论基础。 

其中主要知识点： 

中国原始舞蹈、中国古代舞蹈、中国近现代舞蹈、西方芭蕾舞、现代舞蹈的

发展。 

1、技能： 

了解舞蹈发展，分析舞蹈变化的形态，多视角看待舞蹈文化的传播、丰富 
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舞蹈交流的手段、掌握舞蹈评论的写作未来的脉搏。 

2、过程与方法目标： 

（1）由浅入深，循序渐进,结合其他舞蹈实践课程，拓展课堂的容量空间，

开阔学生文化视野，开拓学生思维，在文化风格的格调中，以“心动”调动“身

动”，以“文化”促进“风格”，使学生准确地掌握各种不同风格的舞蹈的来源、

发展。提升学生的艺术文化水平。 

（3）本课程通过系统的理论教学，结合多媒体图片、视频来分析各种不风时

代风格的舞蹈，对舞蹈的动作结构、动作节奏、动作力度、运动形态所涉及的动

律、动感、力度、旋律等全面进行全方位的剖析，激活独立工作能力，继承创作

发展、突破创新的能力和联想整合的能力。 

3、情感、态度与价值观发展目标：立足我国民族民间舞文化之根，围绕“基

础元素”和“根元素”，维系民间舞文化精神，引领大学生寻找民族血脉中生存

信仰的源流，完成对“根”的体认，坚实地植根这片民众赖以生存的大地上，

深入区域传统挖掘其精神与灵魂之根，走向传衍美德的原始情结，保持祖先的

灵魂在主流文化中拥有自己的空间，刷新了当代大学生精神品格和内在精神张

力，在“根”文化的教学中，在传统人文精神中塑造美好的人性与人格。解读

置放在一个广袤的文化背景（物质与精神、民族与人类、历史与现实等）上来

观察和分析，审视和剖析了历史所遗留下的文化、心态、民族结构，通过平实

却极富穿透力的活体，聚焦在区域根脉，从而进入民族繁衍、生生不息的巨大

精神内力的真实，在强势文化对弱势文化的挤压现实面前，希冀通过区域文化

的土壤寻找一种调和，以弥补新旧价值观念之间的真实地带。 

 

四、与前后课程的联系 

该课程为专业选修课程。需要学习了之前的舞蹈技能技巧课程的有兴趣于理

论的同学选修。对舞蹈各门技能课《民间舞蹈》、《古典舞》以及《现代舞》等都

有一定的辅助作用。能够合理的运用理论知识来充实自己的实践技能。 

 

五、教材选用与参考书 

1、选用教材： 
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《中国舞蹈史》王宁宁、江东、杜晓青著.文化艺术出版社.2012 年。 

《外国舞蹈史及作品鉴赏》欧建平著.高等教育出版社.2008 年。 

2、参考书： 

《舞蹈形态学》于平著.北京舞蹈学院.1998 年。 

 

六、课程进度表 

周 

次 
教学主题 要点与重点 要求 

学

时 

1-2 

 

中国原始舞蹈 
要点：岩画舞蹈、部落舞蹈、

传说舞蹈。 

重点：岩画舞蹈、舞蹈的特

点 

课前预习，课堂讨论，

课后搜证 
4 

3-6 

 

中国古代舞蹈 
要点：古代舞蹈发展的三个

高峰。 

重点：唐代宴乐 

课前预习，课堂讨论，

课后搜证 8 

7-8 

 

中国近现代舞蹈 

要点：近现当代舞蹈发展的

奠基、发展、高峰。 

重点：近现当代舞蹈的方向 

课前预习，课堂讨论，

课后搜证 4 

9-12 

 

芭蕾舞 

要点：芭蕾舞的发展、沿革，

芭蕾舞的作品。 

重点：芭蕾舞的训练价值、

意义，经典芭蕾舞作品欣赏。 

课前预习，课堂讨论，

课后搜证 
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13-15 

 

现代舞 

要点：现代舞的发展、沿革，

现代舞的作品， 

重点：现代舞的流派分析：

现代的理念，经典现代舞作

品 

课前预习，课堂讨论，

课后搜证 
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16 

世界舞蹈发展的

趋势 

要点：新媒体舞蹈。 

重点：舞蹈与不同艺术科技

融合。 

课前预习，课堂讨论，

课后搜证 2 

七、教学方法 

本课程主要采用媒体等教学模式，老师讲授理论知识的同时，会进行案例分

析教学。课上会进行练习讨论。对不同舞蹈风格的总结。让学生主动去学习。并

且将理论知识合理的运用到舞蹈技能上去。通过观看不同风格的舞蹈作品更形象

的了解舞蹈史的内容。 

 

八、对学生的学习要求八、对学生学习的总体要求 

1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。 

本课程特别注重理论知识的学习，学生争取业余时间多看一点关于舞蹈理论

知识的书集，另外也鼓励学生在校外进行舞蹈教学。将所学的理论和技能知识合

理的运用到教学上去。也需要积极参与校内外的文艺表演，有计划地系统接受舞

蹈教育活动。可以利用学校图书馆的图书资源，或者阅读免费图书资源和网络资

源，查阅有舞蹈相关资料和中外知名学者的视频资源等等。 

2、学生必须阅读的论著，建议学生阅读的论著。 

《新舞蹈艺术概论》吴晓邦著．中国戏剧出版社，1985。 

《舞蹈训练学》杨欧编著．上海音乐出版社，2010。 

《听朱光潜美学》陈云路著．陕西师范大学出版社，2009。 

《菊与刀》[美]鲁思·本尼迪克特著，吕万和等译．商务印书馆，1990。 

《舞蹈生态学导论》资华筠，王宁，高春林等.文艺艺术出版社.1991。  

3、学生完成本课程每周须耗费的时间。 

为达到课程目标，学生在课内课外所花费的最少时间必须保证每周 5小时。 

4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考

试的等方面的要求。 

学生应该完成老师要求课前资料的搜集以及课堂讨论的知识储备的要求，以

及课后阅读相关的理论书籍。学生不得无故缺席，上课勤于模仿，课后勤于作笔

记、多思考，课堂讨论务必积极参与；课后认真复习，完成主讲教师学习组合要
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求和任务。有什么疑惑可以直接联系主讲教师。 

5、学生参与教学评价要求。 

课程结束前 1-2 周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问

卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的

应尽责任和义务，对教师改进教学工作具有重要意义。 

 

 

 

 

九、成绩评定方法及标准 

考核内容 评价标准 权重 

到堂情况 考勤 5% 

课堂讨论   

完成作业   

实验（实

训） 

课堂表现 
5% 

单元测试 期中考察 20% 

期末考核 汇报表演 70% 

考试方式 开卷□     闭卷□   课程论文□    实操■ 

 

十、院（系）教学委员会审查意见（宋体，小四，粗体） 

 

我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执 

 

 

院（系）教学委员会主任签名：              日期：      年    月    日 

 

 


