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《民间舞》课程教学大纲 

 

一、课程与任课教师基本信息 

课程名称：民间舞 3 课程类别：必修课■ 选修课□ 

总学时/周学时/学分：32/2/2 其中实验（实训、讨论等）学时：32 

授课时间：1-16 周 星期四 3、4 授课地点：学 202 

开课单位：师范学院 适用专业班级：2014 级音乐文艺 

任课（/助课）教师姓名：李利民 职称：助教 

二、课程简介 

《民间舞》是 2014 级音乐文艺班的必修课程，其主要内容是通过规范的组

合，先分解后综合建构，丰富学生舞蹈语汇和表现力，开发学生的感受力、想象

力，准确把握民族风格“点”和特色“韵”，准确、生动、鲜活地表达各民族不

同的审美心理、审美意识、生活情趣；关注民族文化，了解风情醇厚的民间舞，

培养民族感情，增强本民族高度的认同感，促进学生对传统艺术美学的思考，实

现民族文化现代化转换的同时继续传统本土文明，弘扬传统文化。 

三、课程目标 

音乐文艺班培养经济发达地区社会转型需要的、具有国际视野的高素质人

才，从民族舞蹈文化传承的角度，探索民间舞传承机制向现代化转型的具体教学，

系统训练学生掌握我国绚丽多彩的民族民间舞蹈文化。本课程围绕代表性民间舞

素材（汉：东北秧歌、云南花灯、安徽花鼓灯、山东胶洲秧歌和海洋秧歌，藏，

蒙，维，朝）为基础，结合本课程的基本特点，制定如下目标： 

1、知识与技能目标：了解我国民族民间舞蹈文化的历史渊源，以民间民俗传

统为本，为民族文化为主体，立足文化传承视角，从民族文化意蕴中寻找民间舞

动律，分析民间舞动态，掌握不同的民间舞基本动作元素、结构形式和民俗风情；

研究民间舞文化的动作节奏，动作的意韵和风格，具有识别和示范表演我国不同

民族风格的民间舞蹈的能力，开发学生学习民间舞的主动性和创造性，传承和发

展我国民族民间舞蹈文化。 

2、过程与方法目标： 



 

 2 

（1）由浅入深，循序渐进，从“元素教学”入手，逐一把元素动作分解，变

化、合成，促进学生身体各部位的松驰、灵活、协调，提高他们的模仿能力、节

奏处理能力和表演能力，掌握各民族民间舞的动律风格。 

（2）结合其他舞蹈课程，拓展课堂的容量空间，开阔学生文化视野，开拓学

生思维，在文化风格的格调中，以“心动”调动“身动”，以“文化”促进“风

格”，使学生准确地掌握所学民间舞的动作、节奏和鲜明的风格个性，增强快速

适应不同风格舞蹈的能力，提升学生的艺术表现力。 

（3）本课程通过科学的教学训练，结合多媒体分析动作形态和动律节奏，对

民间舞的动作结构、动作节奏、动作力度、运动形态所涉及的动律、动感、力度、

旋律等全面进行全方位的剖析，激活独立工作能力，继承创作发展、突破创新的

能力和联想整合的能力。 

3、情感、态度与价值观发展目标：立足我国民族民间舞文化之根，围绕“基

础元素”和“根元素”，维系民间舞文化精神，引领大学生寻找民族血脉中生存

信仰的源流，完成对“根”的体认，坚实地植根这片民众赖以生存的大地上，

深入区域传统挖掘其精神与灵魂之根，走向传衍美德的原始情结，保持祖先的

灵魂在主流文化中拥有自己的空间，刷新了当代大学生精神品格和内在精神张

力，在“根”文化的教学中，在传统人文精神中塑造美好的人性与人格。解读

置放在一个广袤的文化背景（物质与精神、民族与人类、历史与现实等）上来

观察和分析，审视和剖析了历史所遗留下的文化、心态、民族结构，通过平实

却极富穿透力的活体，聚焦在区域根脉，从而进入民族繁衍、生生不息的巨大

精神内力的真实，在强势文化对弱势文化的挤压现实面前，希冀通过区域文化

的土壤寻找一种调和，以弥补新旧价值观念之间的真实地带。 

四、与前后课程的联系 

本课程是音乐文艺舞蹈专业的基础课程，《舞蹈基础》为这门课程打下了良

好的身体素质基础。同时这门课程开发了学生的表演能力，有助于学生专业综合

素质的提高，为后续《古典舞》、《现代舞》、《舞蹈编创》等课程的学习打下坚实

的的基础。 

五、教材选用与参考书 

1、选用教材： 

潘志涛主编：《中国民族民间舞教学法》.上海音乐出版社，2004. 
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2、推荐参考书： 

《蒙古族舞蹈艺术》哈斯乌拉著.中国文联出版社，1999． 

《中国民间舞蹈文化教程》罗雄岩著.上海音乐出版社.2001. 

《中国汉族民间舞教程》赵铁春，田露主编.高等教育出版社2004. 

六、课程进度表 

周 

次 
教学主题 要点与重点 要求 

学

时 

1-2 

 

维族舞蹈 

体态组合 

要点：通过对维吾尔族舞蹈的

学习，使学生掌握维吾尔族舞

蹈“挺而不僵、颤而不窜、脚

下不离散、上身洒的开”的风

格； 

重点：准确的把握维吾尔族舞

蹈的体态韵律、节奏特点及肢

体协调运用的能力。 

 

自然位站，重心略偏

前，提胯 立腰 挺胸 垂

肩 昂首平视双手自然下

垂。 

4 

3-4 

 

 

维族舞蹈 

垫步组合 

 

要点：维族切分节奏所体现出

来的步伐特点，以饱满的情绪

来带动肢体动作。 

重点：下身步伐与上身体态的

配合，以及小节奏的处理。 

维吾尔族舞蹈节奏

多附点，脚下要在节奏准

确的基础上，步法灵活善

变，同时要求膝部微颤的

动律贯穿始终；在流动中

快速的旋转，突然止住在

舞姿上和向上挑胸闪腰，

形成回旋的动感特点。 

4 

5—6 

 

维族舞蹈 

进退步组合 

要点：进退步时膝盖要松弛，

脚下了幅度不要太大。 

重点：规范掌握上身体态和脚

摊绕腕动作的手摊出要

慢，绕腕要快，运动路线

要圆。摇身点颤要求颤而

4 
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位，训练时注意上身的松弛自

如，掌握其力度，掌握浓郁的

维族舞蹈的动作韵味，淋漓尽

致地表现维族舞蹈的风格特

色。 

不窜，胯部上提，膝部既

要有控制又要富有弹性，

切忌坚硬。注意维族舞蹈

女性动作特有的留、甩辫

的感觉，以及鼓点节奏与

内心节奏的配合。 

7—8 

 

 

 

 

 

摘葡萄组合 

 

要点：动作的融稳、准、敏、

轻、柔、健、美、韵、情为

一体，追求美的极致。 

 

重点：在训练中重点掌握维族

基本体态和精神气质，注意步

代与上身的协调配合， 

横垫步的重心在两

脚之间；行走中物资平

稳，胯部上提，切忌上颠

与摆胯。进退步上步的瞬

间重心迅速推上去，撤步

的过程中重心保持垂直，

切忌前仰后合。三步一抬

的第二步踩在附点节拍

上，第三步小腿快速后

抬，同时主力腿有控制的

颤动。 
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9—10 

 

 

胶州秧歌正

丁字拧步组

合 

要点;胶州秧歌在民间有“三弯

九动十八态”之称，又叫“扭

断腰”、“三道弯”。它的一

举一动都在一个扭字上，这个

扭是以动力脚掌或者腿跟的碾

拧做动动的支点，从面波及腰

和上身各部位的扭动。 

重点：舞姿三道弯的体态。 

要求拧步中的三道弯体

态是自下而上形成的，即

由脚的拧动，促侃膝部的

转动，带动腰的扭动。并

且理解动作的发力点和

动作的路线，重视“点”

与“点”之间的“线”，

以强化“韵”的到位。 

 

4 

11 

 

 

提狞步练习 

要点：以丁字拧步、倒丁字拧

步以及丁字三步等基本动律和

动作、解决脚下的抬重、落轻、

 

步子强调“抬重落

轻”。做扣压扇下压时，

2 
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走飘，始终贯穿于体态上的“三

道弯”。 

重点：胶州秧歌的明快、舒展、

富于韧劲的舞姿和细腻、泼辣

的情感，  

右手紧贴体右侧直线压

下。抛出要有点，延伸要

有线，形成有点有线，点

线结合。 

12 

 

 

倒丁子狞步

组合 

要点：强调脚、上身、头、手

在一拍完成姿态，形成整体转

动、瞬间停顿的动态特点，注

意上身的狞转。 

重点;道具扇子的变化，以及与

下身步伐的协条配合。 

 

碾步时重心在主力

腿，动力腿紧贴主力腿、

虚离地面、 
2 

 

13-14 

 

 

 

 

 

推扇综合组

合 

 

要点：通过综合组合练习，突

出体现胶州秧歌的风格，强调

动作的流畅连贯的基础上富有

韵味。 

重点：将民间特有的队形纳入

课堂训练，使学生在流动的队

形中去体会和营造一种广场民

间舞的氛围，并在流动中深化

对动律风格的把握。 

以“根元素”为据，

理解民间舞中的表演空

间。扩大扇子这一道具的

使用范围，拓展了缘物寄

情的手段，增强了表现

力。掌握胶州秧歌的风

格，将边歌边舞的原有特

色纳入课堂，让学生在朴

实自然的自娱状态下，尽

情的舞动。 

4 

15-16 

 

 

胶州秧歌与

维族族舞蹈

复习 

要点：通过规范手步法动作，

理解舞蹈动作与音乐配合。 

重点：掌握汉族民间舞的小而

灵活的动作特点，掌握少数民

族舞蹈的彪悍浑圆的风格特

色，掌握各种不同民族动作不

同的发力点。  

理解不同的音乐不同的

动律特点，掌握步法与手

法的组合练习，认真体会

动作的细节，体味浓郁的

汉族和少数民族的各异

的地域风格特色。 

4 
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七、教学方法 

本课程讲述过程中需要配合一定舞蹈基本功，结合讲授动作的规格要领，落

到实处。重点采用启发式教学法、模仿练习法、案例教学法、情境教学法，互助

合作教学法与观察法等。 

八、对学生学习的总体要求 

1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。 

本课程特别注重身体基本能力、表演能力、技术能力和心智能力，学生争取

业余时间不断改善自身的软开度、柔韧性，积极参与校内外的文艺表演，有计划

地系统接受舞蹈教育活动。可以利用学校图书馆的图书资源，或者阅读免费图书

资源和网络资源，查阅有舞蹈相关资料和中外知名学者的视频资源等等。 

2、学生必须阅读的论著，建议学生阅读的论著。 

《新舞蹈艺术概论》吴晓邦著．中国戏剧出版社，1985。 

《舞蹈训练学》杨欧编著．上海音乐出版社，2010。 

《听朱光潜美学》陈云路著．陕西师范大学出版社，2009。 

《菊与刀》[美]鲁思·本尼迪克特著，吕万和等译．商务印书馆，1990。 

《舞蹈生态学导论》资华筠，王宁，高春林等.文艺艺术出版社.1991。  

《岭南文化》李权时．广东人民出版社，1993． 

《中国少数民族民间舞教程》韩萍，郭磊主编.高等教育出版社.2004. 

《中国民族民间舞教学组合编排法》周萍，黄奕华主编.高等教育出版社.2004. 

3、学生完成本课程每周须耗费的时间。 

为达到课程目标，学生在课内课外所花费的最少时间必须保证每周 5小时。 

4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考

试的等方面的要求。 

学生不得无故缺席，上课勤于模仿，课后勤于作笔记、多思考，课堂讨论务

必积极参与；课后认真复习，完成主讲教师学习组合要求和任务。有什么疑惑可

以直接联系主讲教师。 

本学期主要学习胶州秧歌和维尔族二种民间舞组合，期末考试采取全班分小

组汇课考查形式，将所学的民族民间舞组合进行一次汇总汇报，使学生对民间舞

的认识在原来的基础上更加丰满充实，对我国民族民间舞蹈文化知识掌握更加牢



 

 7 

固。 

5、学生参与教学评价要求。 

课程结束前 1-2 周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问

卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的

应尽责任和义务，对教师改进教学工作具有重要意义。 

九、成绩评定方法及标准 

考核内容 评价标准及要求（居中、宋体、五号、粗体） 权重 

到堂情况 不得无故缺席，上课勤做笔记，积极回答问题  

课堂讨论 认真准备，积极参与练习讨论 10% 

完成作业 每次回课时，教师均会根据实训内容抽查组合或练

习内容，以及需要延伸的内容，提出具体要求，布

置相关作业 

10% 

实验（实训） 25% 

单元测试 随堂检查 5% 

期末考核 组合展示 50% 

期末考试方式 开卷□     闭卷□   课程论文□    实操■ 

    

十、院（系）教学委员会审查意见（宋体，小四，粗体） 

 

我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执 

 

 

院（系）教学委员会主任签名：              日期：      年    月    日 

 

 


